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Resumen

Actualmente, pese a los grandes avances en
los campos de la ciencia y la tecnologia,
prevalecen disimiles enfermedades, las
cuales atentan contra la salud de las
personas. Un ejemplo de estas es la diabetes
mellitus, la cual es frecuente en pacientes que
sufren de disfuncion eréctil. De ahi que, deba
llevarse a cabo una labor educativa dirigida a
estos ambitos de salud y de educacion sexual
en las instituciones médicas, con el propodsito
de promover en los estudiantes estilos de vida
saludables. Por lo tanto, el objetivo estuvo
orientado a realizar una descripcion de las
principales representaciones asociadas a la
diabetes mellitus en pacientes que padecen
de disfuncion eréctil, de una muestra de 10
estudiantes de Medicina, con el fin de
concientizar a los educandos hacia una
cultura de salud responsable. Se desarrollé un
estudio mixto, con un disefio fenomenologico
apoyado en el analisis de documentos,
llevandose a cabo una minuciosa revisiéon de
la literatura proveniente de las bases de datos
Scopus y Web of Science. Asimismo, se utilizd
tanto la triangulacion de métodos y fuentes de
informacién, como de técnicas, lo cual
contribuy6 a elevar el rigor metodoldgico y la
confiabilidad del estudio. En sentido general,
se evidencia desconocimiento y
desinformacion en temas referidos a la salud
y la educacién sexual desde un enfoque
biopsicosocial, especialmente sobre Ia
diabetes mellitus y la disfuncion sexual como
problemas de salud. Las representaciones
estudiadas se componen de elementos
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condicionados por la etapa del desarrollo, la
profesion médica y estereotipos de género.
Palabras clave: Diabetes Mellitus; Disfuncién
Eréctil; Educacion; Salud; Universidad.
Abstract
RELATIONSHIP BETWEEN DIABETES
MELLITUS AND ERECTILE
DYSFUNCTION: NEEDED
EDUCATIONAL AWARENESS
Currently, despite the great advances in the
fields of science and technology, dissimilar
diseases prevail, which threaten the health of
people. An example of these is diabetes
mellitus, which is common in patients suffering
from erectile dysfunction. Hence, educational
work should be carried out aimed at these
areas of health and sexual education in
medical institutions, with the purpose of
promoting healthy lifestyles in students.
Therefore, the objective was aimed at making
a description of the main representations
associated with diabetes mellitus in patients
suffering from erectile dysfunction, from a
sample of 10 medical students, in order to
raise awareness among students towards a
culture of responsible health. A mixed study
was developed, with a phenomenological
design supported by the analysis of
documents, carrying out a thorough review of
the literature from the Scopus and Web of
Science databases. Likewise, triangulation of
methods and sources of information, as well
as techniques, was used, which contributed to
increasing the methodological rigor and
reliability of the study. In a general sense,
there is evidence of ignorance and
misinformation on issues related to health and
sexual education from a biopsychosocial
approach, especially on diabetes mellitus and
sexual dysfunction as health problems. The
studied representations are composed of
elements conditioned by the stage of
development, the medical profession and
gender stereotypes.
Keywords: Mellitus diabetes; Erectile
dysfunction; Education; Health; University.
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Introduccion

En lo que va de siglo, y debido al
acelerado cambio al cual se encuentra
sometido el ambito social global
(Rodriguez Torres, 2021; 2022), las
distintas disciplinas, ciencias y campos del
saber, han evidenciado importantes logros
y avances que han contribuido
favorablemente al desarrollo social y al
bienestar de la poblacion mundial. No
obstante, resulta imperativo que se
desarrollen labores educativas enfocadas
a lograr una concientizacién generalizada,
tanto de  afecciones como de
enfermedades en la poblacién en general.

Sin embargo, a su vez, se hace
necesario que en la comunidad estudiantil
universitaria se lleven a cabo labores
fortalecidas en estos aspectos, puesto
que la universidad es considerada como la
antesala profesional de los individuos. Es
en este espacio formativo donde estos
adquieren conocimientos, habilidades y
saberes que posteriormente deberan
aplicar su trayecto profesional y personal
a lo largo del ciclo vital (Pérez Gamboa,
2022, Pérez Gamboa et al., 2022).

De ahi la importancia que posee una
labor educativa eficiente y eficaz en
aspectos relacionados a la salud, todo ello
debido a la creciente importancia de la
prevencion de enfermedades y la
promocion de salud, asi como de la
adecuada atencion al bienestar humano
(Pérez Gamboa et al., 2023). De esta
manera, enfermedades como la diabetes
mellitus (DM) en pacientes con

padecimientos de disfuncion eréctil (DE)

se ha convertido en una de las afecciones
mas comunes en la actualidad (Bestepe et
al., 2020).

En este contexto, Montafiez y Gémez-
Pérez (2019), Bestepe et al. (2020), Brau
y Torremadé (2020) y De La Hoz (2021),
han manifestado que, las enfermedades
que tienen lugar en la sociedad actual
como la DM, provocan en los individuos
ciertos miedos que siempre estaran
latentes mientras existan factores de
riesgo tales como: dietas hipercaldricas, el
sedentarismo, entre otros. Asi, dicha
enfermedad puede ser entendida como
una entidad, la cual presenta como causa
fundamental la aparicion de hiperglucemia
secundaria a defectos en la secrecion de
la insulina, resistencia a la insulina, entre
otros elementos fisiopatoldgicos.

De esta manera, se ha comprobado
que el numero de individuos con
padecimientos de DM ha llegado a
alcanzar ritmos pandémicos durante los
primeros afos del siglo XXI, llegando a
afectar cerca de 220 millones de personas
en todo el mundo (Pascual-Regueiro et
al., 2020). Cabe resaltar que, su
prevalencia global en el afo 2011
correspondié al 7%, y para el afio 2014 ya
habia ascendido al 9% en hombres 'y 7,9%
en mujeres. Teniendo en cuenta estos
datos, se prevé que para el ano 2030
existan alrededor de 438 millones de
personas afectadas con esta enfermedad
(Montafiez 'y  Gomez-Pérez, 2019;
Espinoza et al., 2020; Pascual-Regueiro
et al., 2020).
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Por consiguiente, autores como
Montanez y Gobémez-Pérez (2019),
Romero et al. (2020) y Sandoval-Salinas
et al. (2020), Medina-Polo et al. (2020),
Rodriguez et al. (2020), Arcila et al.
(2020), Gasanz et al. (2022), Knoblovits
(2022), Iriarte et al. (2022) y Méndez et al.
(202) han expresado que, la DM hoy en
dia es considerada como la cuarta
afeccion que mas relaciéon posee con
padecimientos como la DE.

Por su parte, Sandoval-Salinas et al.
(2020), han descrito que la disfuncion
erécti puede definirse como la
incapacidad invariable de mantener una
ereccion que pueda ser suficiente para
permitir una relacion sexual grata.

Asimismo, Romero et al. (2020) han
mencionado que existe disfuncién eréctil
cuando en un periodo aproximado de tres
meses el hombre no ha conseguido
mantener una ereccion lo suficientemente
capaz para llevar a cabo actividades
sexuales. Segun estos autores esta
problematica es  originada como
resultados de factores organicos entre los
que pueden estar: la disfuncion
endocrinoldgica, neurogénica, entre otros.

Cabria preguntarse entonces, cuales
son los factores asociados a la DM en
pacientes con DE. Uno de los principales
factores esta dado en aquellas personas
con problemas de sobrepeso, puesto que
estas personas poseen una mayor
probabilidad de padecer de DM vy, a su
vez, de DE; resistencia a la insulina;
niveles altos de HbA1C27, diabetes de

larga data, inactividad fisica, hipertension
arterial, entre otras.

Al abordarse el tema de la DM en
pacientes con DE, se ha enfatizado que,
durante muchos afios, la disfuncién sexual
ha sido un motivo de desesperanza para
los hombres que sufren de esta afeccion.
Asi, la variaciéon de la respuesta sexual
que mas cuidados meédicos demanda es
DE, puesto que compromete de forma
significativa el desempefo en la actividad
sexual, asi como factores de orden
psicolégico como el amor propio.

Ahora bien, durante las ultimas
décadas, se ha evidenciado cémo estos
casos han ido en aumento, y es que, a
pesar de ser un motivo habitual de
consulta médica urolégica, existen tabues
que la posicionan como una entidad con
poca atencion por parte de los hombres
jévenes. De esta manera, aunque el
padecimiento de DE en pacientes con DM,
generalmente se muestra en pacientes
mayores de 40 afnos, es bien conocido
que también puede llegar afectar a
hombres mas jovenes.

Los estudios de Montafez y Gémez-
Pérez (2019), mostraron que a través de
una investigacion llevada a cabo por
DENSA (Prevalence of  erectile
dysfunction in Colombia, Ecuador and
Venezuela: a population-based study), fue
evaluada la DE en parte de la region
latinoamericana. Dicho estudio evidencio
que El 7.3% de la muestra presentaba
DM, con una prevalencia de DE del
53,4%, observandose los resultados en
algunos paises como Venezuela con el
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55,2%, de los cuales 5,2% se estaban
tratando esta afeccion. Cabe resaltar que,
el factor que mas se repiti6 con la
presencia de DE después de la edad fue
la DM, con un RR de 3,2 en la region
venezolana y de 11,4 en Colombia.

Es por ello que debe fomentarse la
puesta en practica labores educativas
sistematicas en las universidades, que
estén dirigidas no solo al conocimiento
sobre diversas afecciones perjudiciales
para el ser humano, sino que desde las
ensefanzas basicas debe existir una labor
orientadora, vinculada a los procesos de
tutoria y mentoria (Pérez-Gamboa et al.,
2023).

Igualmente, debe primar la preparaciéon
en educandos universitarios para la vida
futura, donde el |liderazgo y el
protagonismo generen sinergias,
permitiéndole a los lideres estudiantiles
ser parte de ese proceso de
concientizacion en toda la comunidad
estudiantil (Rodriguez, 2022; Rodriguez et
al., 2022; Rodriguez Torres et al., 2023a,
b; Diaz Martinez et al., 2023), para que de
esta manera, se vean atraidos a
desempenar actividades fisicas (Ramirez
et al.,, 2023) y lograr una alimentacion
adecuada que favorezca su salud y
bienestar general.

De &esta manera, Ila
investigacion pretende

presente
describir las

principales representaciones asociadas al
padecimiento de diabetes mellitus y su
comorbilidad en pacientes que sufren de
disfuncién eréctil. Se pretende explorar
cuadles han sido las visiones emergentes

en estudiantes de Medicina sobre las
afecciones relacionadas con la diabetes
mellitus en pacientes que padecen de
disfuncion eréctil. El estudio se realiz6 con
dos finalidades, la primera, orientada
concientizar a los educandos la
importancia de wuna cultura de salud
responsable. La segunda se relacion6 con
la evaluacion de necesidades e intereses
cognoscitivos propios del aprendizaje
asociado a este padecimiento para
contribuir al perfeccionamiento de la
educacion médica.
Metodologia

A fin de satisfacer los propdsitos de la
investigacion, se llevd a cabo a un estudio
mixto. Se empled un disefio anidado de
modelo dominante, con la estadistica
descriptiva para el analisis de la
distribucion de frecuencias incrustada en
el enfoque cualitativo. El enfoque
cualitativo se ejecuto a partir de un estudio
fenomenoldgico, debido a las
posibilidades que brindan estos estudios
para la comprension de representaciones,
ideas, sentimientos, de un grupo de
personas (Moloney et al., 2020).

El fin de utilizar este disefio se bas6 en
la importancia de identificar e interpretar
las  principales lineas y temas
relacionados en las percepciones de los
estudiantes sobre ambos padecimientos y
su comorbilidad (Ataro, 2020). Es
necesario destacar que, aunque existen
multiples maneras de entender la
fenomenologia (como filosofia, como
escuela de pensamiento), en la
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investigacion se emple6 como un disefio
de investigacion orientado al estudio
empirico del fendmeno en cuestion
(Farrell, 2020).

La muestra se seleccion6 de manera
intencional y quedd conformada en
correspondencia con el total de
estudiantes (n=10) en el ciclo de rotacién.
La seleccion de los participantes se
realiz6 a partir de Ila firma del
consentimiento informado, procedimiento
que implicé ofrecer en detalles los
objetivos 'y metodologia de la
investigacion.

A fin de recabar los datos, se aplicaron
15 entrevistas semiestructuradas y dos
protocolos de observacion. Las
entrevistas se realizaron en dos rondas, la
primera estuvo dirigida obtener datos de
los diez participantes, mientras que la
segunda se realiz6 a partir del analisis de
la saturacion y la seleccion de los
participantes que mayor cantidad (y
calidad) de datos pudiera ofrecer, asi
como por su singularidad.

Ademas, se analizaron documentos
identificados como fuentes importantes
para la triangulacién de informacion, con
el fin de brindar mayor solidez a los
resultados. Ello permiti6 organizar el
analisis de datos a partir de cuatro pasos
fundamentales a partr de las
recomendaciones de Probst et al. (2020).
El primero fue Ila transcripcion y

codificacion de las entrevistas. El segundo
estuvo dirigido a la reduccién de datos y la
seleccion de los cinco participantes
claves. El tercero permitio establecer

categorias de sentido para los cdédigos
identificados. El dltimo paso estuvo
dirigido a la sintesis tematica vy
triangulacion de resultados para lograr
una adecuada presentacion de los
principales resultados.

Resultados

La muestra seleccionada se caracterizo
por la distribucion relativamente bien
proporcionada en cuanto al género, lo cual
facilité explorar las representaciones
asociadas a los padecimientos médicos
en cuestion desde una perspectiva
integral. Se entrevistaron cuatro féminas y
seis varones, quienes ofrecieron criterios
meédicos, opiniones y vivencias.

Esta distribucion permitié abordar las
percepciones relacionadas con la
comorbilidad en estudio desde la practica
meédica y la vida cotidiana. Este doble
enfoque representdé la oportunidad de
explorar las percepciones de las futuras
doctoras  sobre  un padecimiento
masculino (disfuncién eréctil) y su
influencia tanto en la atencién al paciente
como en la incorporacion de estos
conocimientos a su vida cotidiana. De
manera similar, se exploraron en los
futuros doctores las representaciones
asociadas a codigos como masculinidad y
estereotipos de género; salud sexual y
reproductiva; trato a pacientes vy
conocimiento médico en la vida cotidiana
para un estilo de vida saludable.

Las entrevistas realizadas arrojaron un
total de cuatro categorias que facilitaron la
organizaciéon de los cédigos y la sintesis
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tematicas. Estas categorias se
denominaron de la siguiente manera:
e Sentido de autorreferencialidad y

geénero.

e Informacion médica y practica
cotidiana.

e Afectividad vy practica de la
medicina.

Prevencion de enfermedades en la
practica ontologica.

A continuacién, se presentan los
principales resultados obtenidos. Estos se
organizan y presentan en funcion de las
principales lineas tematicas identificadas
en cada categoria.

Sentido de autorreferencialidad vy
género

En los datos analizados esta categoria
se representa en varios coédigos, de los
cuales emergen dos lineas tematicas
fundamentales. La primera linea tematica,
autorreferencialidad, hace alusién a la
forma en que los participantes perciben
los padecimientos médicos segun su
etapa del desarrollo y la manera en que el
proceso salud enfermedad se acomoda
en su cosmovision o vision del mundo. La
segunda linea tematica, género, hace
alusion a la importancia atribuida a ambos
padecimientos desde la perspectiva del
sexo bioldgico y como este se procesa en
la identidad de género.

La autorreferencialidad se expresod en
repuestas relacionadas con la
temporalidad percibida por los estudiantes
en relacion a la aparicion de los
trastornos. La autopercepciéon como

jovenes (lo cual es correcto en el sentido

gnoseoldgico), aparecid como un factor
negativo en la percepciéon de riesgo, pues
hizo que ambos trastornos se apreciaran
como distantes.

La segunda linea se aprecid
inicialmente en lo referido a la disfuncion
eréctil como un problema “masculino”. El
100% (n=10) de los participantes
identificaron y abordaron las preguntas
como un problema exclusivo de los
hombres. Posteriormente estas
respuestas se modificaron en el caso de
las féminas (n=3) al presentar otra
pregunta dirigida a la pareja, familiares y
amigos, como posibles personas
afectadas. Una sola fémina no modifico su
respuesta.

En el caso de los varones, el género
quedd expresado en respuestas de
cargado sentido y afectividad, en las
cuales se destacaron la disrupcion en la
vida de los pacientes que sufren ambos
padecimientos, especialmente la
disfuncion eréctil. Cuestiones
relacionadas con “hombria”, satisfaccion
sexual, percepcion  social, fueron
enfatizadas. En sentido general, se
aprecid un enfoque empatico en las
respuestas, pero desde una posicidon de
alteridad, o sea, “me sucedera a mi, pero
como médico y hombre, me siento
identificado con quienes lo sufren”.
Informacion médica y  practica
cotidiana

En los datos analizados esta categoria
se representa en dos lineas tematicas
fundamentales. La primera linea tematica
tiene que ver con el conocimiento médico
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relacionado con la comprension de ambos
padecimientos desde una perspectiva
clinica o biomédica y la necesidad de una
mejor comprension del conocimiento
médico en las dimensiones psicoldgica y
social.

La segunda linea tematica, practica
cotidiana, se expres6 en codigos
relacionados con la prevencién de ambos
padecimientos como resultado de la
actuacion extra hospitalaria de los
estudiantes. Al igual que en la categoria
anterior, se aprecio la division en cuanto
género en lo relativo a la adopcion
(varones) o promocion de conductas
profilacticas y adherentes.

La primera linea tematica arroj6 una
insuficiencia (percibida por los
participantes y diagnosticada por los
investigadores) sobre los esquemas de
pensamiento que permiten el
procesamiento de la informacién médica
relacionada con ambos padecimientos.
Aunque el 80 % (n=8) fue capaz de
mencionar los aspectos biomeédicos
tipicos de la diabetes mellitus y la
disfuncion eréctil, solo una estudiante
(10%) consider6 que los aspectos
psiquicos asociados y sus implicaciones
sociales forman parte de la informacién
meédica relevante al analisis del caso y la
atencion al paciente.

La segunda linea tematica se expreso
en respuestas relacionadas con habitos
alimenticios, de autocuidado y de

seguridad y salud en el trabajo, que
la aparicion de
fisiopatoldgicos

pueden condicionar
trastornos

desencadenantes de los trastornos
estudiados. En el caso de las féminas se
apreci6 una mejor incorporacion del

aprendizaje  vivencial durante las
entrevistas, pues las cuatro (100%)
hicieron alusion a la necesidad de
incorporar a sus relaciones

interpersonales una “actitud preventiva y
vigilante”. Los varones indicaron una
amplia variedad de habitos nocivos, pero
preponderé la vision de alteridad ya
mencionada, por lo que la causalidad
entre  habitos no saludables 'y
consecuencias se vio afectada en sus
percepciones.

Afectividad y practica de la medicina

La tercera linea tematica aparecié en
multiples respuestas y organizadas en
diversos codigos, pero su sentido general
hace alusion al bienestar humano en las
diferentes instancias de su vida. La
relacion entre una adecuada practica
médica como una practica que promueve
bienestar fue el principal contenido, con
doble dimensionalidad, pues hace
referencia a la necesidad de su
consciencia tanto en la cultura
organizacional de la sala como en la
educacion médica.

En el caso de las féminas, aunque
brindaron mayor importancia a una
practica médica atenta a los aspectos
emocionales de la interaccion médico-
paciente-cuidador, se apreciaron
dificultades para trasladar el discurso a la
practica médica. En cambio, los varones
brindaron mayor importancia a los
aspectos calificados por ellos como “no
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meédicos”, que en definitiva hacia alusion
a los aspectos relacionales médico
paciente, pero desde una perspectiva de
camaraderia o cofradia en la cual los
aspectos emocionales y el apoyo afectivo
son centrales, incluso si no lo percibié asi
el total de los entrevistados (n=6).
Prevencion de enfermedades en la
practica ontologica

Esta categoria hace referencia a una
linea tematica general relacionada con el
aprendizaje alcanzado por los estudiantes
como resultado del estudio. Esta linea
tematica se considerd como la sinergia de
la investigacion, en tanto no implico
codificar percepciones en si, sino
respuestas  de los participantes,
encaminadas estas a revisar o cuestionar
su propio accionar desde la perspectiva
salutogénica.

Esta linea tematica hace alusion a
aspectos relacionados con la cultura
meédica y hospitalaria que no contribuyen
directamente a la salud del personal
meédico. Aunque las respuestas estuvieron
encaminadas en los padecimientos
resultantes de malas practicas
organizacionales y ontologicas, en sentido
general, se decidié su examen a partir de
los codigos emergente y ya presentes en
las categorias anteriores debido a que
representan los aprendizajes logrados en
el estudio de las percepciones sobre la
comorbilidad objeto de estudio.
Discusion

En sentido general, se aprecio la
necesidad de promover el liderazgo de los
estudiantes en la transformacion de la

cultural médica para la incorporacion del
bienestar como categoria reguladora.
Estudios en identificados en la literatura
revelan la importancia de incorporar
ambas tematicas a la formacion en la
educacién Superior (Pérez gamboa et al.,
2023; Rodriguez torres et al., 2023).

Especialmente en los pacientes que
sufren de diabetes mellitus y disfuncion
eréctil, se requiere una practica médica
que vaya mas alla de los aspectos
farmacoldgicos, fisiopatologicos y
adherentes (Suijker et al., 2021). Por

tanto, se requiere una comprension
integral de los aspectos médicos,
educativos, psicologicos, sociales 'y

organizacionales de la atencion a las
personas que sufren esta comorbilidad y a
sus familias.

El estudio realizado permitié identificar
que las principales percepciones de los
estudiantes estan condicionadas por su
etapa del desarrollo y por el género. Por
tanto, se aprecia que para lograr una
educacion médica que contribuya a un
mejor servicio a los pacientes que
padecen la comorbilidad estudiada, se
deben incorporar aspectos tecnolégicos y
culturales que faciliten su atencion desde
una perspectiva integral.

Para lograr este propdsito se requiere
de una mejor operacionalizacion del
enfoque biopsicosocial en la formacion
médica (Suijker et al., 2021), el uso de
tecnologias  educativas  como la

plataforma Moodle (Pérez Gamboa et al.,
2022), asi como la organizacion eficiente
de los procesos de tutoria y orientacion
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(Pérez Gamboa, 2022; Rodriguez Torres
et al., 2023). Estas precisiones deben
realizarse en funcién de la relacion entre
practica asistencial, cultura organizacional
(en los hospitales, salas y servicios) y el
diseno curricular de la formacién médica.
Conclusiones

La diabetes mellitus y la disfuncion
eréctil constituyen dos problemas de salud
cuyas afectaciones van mas alla de los
aspectos médicos o fisiopatoldgicos. Su
comorbilidad genera multiples dificultades
en quienes lo padecen, lo cual hace que
su calidad de vida y bienestar general se
vean afectados. En aras de contribuir a
limitar estas afectaciones, se hace preciso
una practica médica comprometida vy
empatica, para lo cual es necesario
preparar a los futuros especialistas. El
estudio realizado permite concluir que es
necesario promover una mejor atencion a
los aspectos emocionales, culturales y
sociopsicoldgicos relacionados.
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