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Resumen 

La migración internacional se erige como un fenómeno trascendental a lo largo de 

la historia humana, intrínsecamente moldeado por una compleja interacción de 

factores económicos, políticos, sociales y ambientales. No obstante, un aspecto 

particularmente intrincado y frecuentemente relegado en la formulación de políticas 

migratorias es la cuestión crucial de la inclusión racial de los inmigrantes en las 

sociedades que los acogen. El propósito central de este artículo radica en 

desentrañar la manera en que la raza y la etnicidad ejercen una influencia 

significativa en las experiencias cotidianas de los inmigrantes. Esta exploración 

abarca tanto el acceso a derechos fundamentales, pilares de una sociedad justa, 

como la dinámica de su integración social dentro del nuevo contexto. La 

metodología que sustenta este análisis se fundamenta en la hermenéusis de 

documentos digitales relevantes, que permiten contextualizar teóricamente el 

fenómeno, complementada con las experiencias personales de la investigadora, 

aportando una perspectiva vivencial y enriquecedora al estudio. A través de esta 

lente crítica, se examinan en profundidad los desafíos de naturaleza estructural, 

cultural y sistémica que persistentemente enfrentan los inmigrantes pertenecientes 

a minorías raciales y étnicas. Este artículo aspira a contribuir significativamente al 

debate académico y a la praxis política, ofreciendo una comprensión más profunda 

de las barreras que impiden la plena inclusión de los inmigrantes raciales y étnicos, 

así como favorecer la reflexión que reside en la capacidad para iluminar caminos 

hacia la construcción de comunidades más cohesionadas y respetuosas de la 

dignidad humana en toda su pluralidad. 

Palabras Clave: Migración internacional, Raza, Inmigrante. 
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RACIAL INCLUSION OF IMMIGRANTS: A CRITICAL ANALYSIS IN THE 

CONTEXT OF GLOBAL MIGRATION 

 

Abstract 

International migration stands as a momentous phenomenon throughout human 

history, intrinsically shaped by a complex interaction of economic, political, social, 

and environmental factors. However, a particularly intricate and often overlooked 

aspect in the formulation of migration policies is the crucial issue of the racial 

inclusion of immigrants in their host societies. The central purpose of this article is 

to unravel the ways in which race and ethnicity exert a significant influence on the 

everyday experiences of immigrants. This exploration covers both access to 

fundamental rights, which are the pillars of a just society, and the dynamics of their 

social integration within the new context. The methodology underlying this analysis 

is based on the hermeneutics of relevant digital documents, which allow for a 

theoretical contextualization of the phenomenon, complemented by the researcher's 

personal experiences, providing an experiential and enriching perspective to the 

study. Through this critical lens, the structural, cultural, and systemic challenges that 

immigrants belonging to racial and ethnic minorities persistently face are examined 

in depth. This article aims to contribute significantly to academic debate and political 

praxis, offering a deeper understanding of the barriers that prevent the full inclusion 

of racial and ethnic immigrants, as well as encouraging reflection on the capacity to 

illuminate paths towards the construction of more cohesive communities that respect 

human dignity in all its plurality. 

Keywords: International migration, Race, Immigrant. 

 

L'INCLUSION RACIALE DES IMMIGRANTS: UNE ANALYSE CRITIQUE DANS 

LE CONTEXTE DE LA MIGRATION MONDIALE 

Résumé 

La migration internationale constitue un phénomène capital tout au long de l'histoire 

humaine, intrinsèquement façonné par une interaction complexe de facteurs 

économiques, politiques, sociaux et environnementaux. Cependant, un aspect 

particulièrement complexe et souvent négligé dans la formulation des politiques 

migratoires est la question cruciale de l'inclusion raciale des immigrants dans leurs 
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sociétés d'accueil. Le but central de cet article est de démêler les façons dont la race 

et l'ethnicité exercent une influence significative sur les expériences quotidiennes 

des immigrants. Cette exploration couvre à la fois l'accès aux droits fondamentaux, 

qui sont les piliers d'une société juste, et la dynamique de leur intégration sociale 

dans le nouveau contexte. La méthodologie sous-jacente à cette analyse est basée 

sur l'herméneutique de documents numériques pertinents, ce qui permet une 

contextualisation théorique du phénomène, complétée par les expériences 

personnelles du chercheur, offrant une perspective expérientielle et enrichissante à 

l'étude. À travers cette lentille critique, les défis structurels, culturels et systémiques 

que les immigrants appartenant à des minorités raciales et ethniques rencontrent de 

manière persistante sont examinés en profondeur. Cet article vise à contribuer de 

manière significative au débat académique et à la praxis politique, en offrant une 

compréhension plus approfondie des barrières qui empêchent la pleine inclusion 

des immigrants raciaux et ethniques, ainsi qu'en encourageant la réflexion sur la 

capacité à éclairer les chemins vers la construction de communautés plus cohésives 

qui respectent la dignité humaine dans toute sa pluralité. 

Mots-clés: Migration internationale, Race, Immigrant 

 Introducción 

La migración internacional constituye un fenómeno de honda raigambre 

histórica, cuyo devenir se ha tejido intrínsecamente a través de la compleja 

interacción de fuerzas económicas, políticas, sociales y ambientales. A lo largo de 

los siglos, los flujos migratorios han reconfigurado demografías, enriquecido 

culturas y dinamizado economías, erigiéndose como un motor fundamental del 

cambio y la evolución de las sociedades humanas. Desde las migraciones 

ancestrales hasta los movimientos contemporáneos impulsados por la 

globalización, la movilidad humana ha sido una constante, dejando una huella 

indeleble en la faz del planeta. 

En el panorama actual, caracterizado por una creciente interconexión y la 

intensificación de los desplazamientos poblacionales, la comprensión integral de los 

procesos migratorios se torna una tarea de crucial importancia. Los factores que 

impulsan a individuos y colectivos a abandonar sus lugares de origen son 

multifacéticos, abarcando desde la búsqueda de mejores oportunidades 

económicas y la huida de conflictos y persecuciones, hasta las consecuencias del 
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cambio climático y la aspiración a una vida más digna y segura. Esta complejidad 

exige un análisis exhaustivo que trascienda las cifras y las generalizaciones, 

adentrándose en las experiencias particulares y las dinámicas subyacentes que 

moldean la vida de los migrantes. 

No obstante, dentro de la vasta literatura y la formulación de políticas 

migratorias, un aspecto particularmente intrincado y, en ocasiones, relegado a un 

segundo plano, emerge con una urgencia ineludible: la cuestión de la inclusión racial 

de los inmigrantes en las sociedades de acogida. Si bien la migración implica la 

transición hacia un nuevo entorno social, cultural y, en muchos casos, lingüístico, la 

dimensión racial y étnica añade una capa de complejidad significativa a este 

proceso. La raza y la etnicidad no son meras categorías descriptivas; actúan como 

poderosos marcadores sociales que influyen profundamente en las trayectorias de 

los inmigrantes, desde su acceso a derechos fundamentales hasta su plena 

integración en la vida cotidiana de la nueva sociedad. 

El propósito central de este artículo reside, precisamente, en desentrañar la 

intrincada manera en que la raza y la etnicidad ejercen una influencia significativa 

en las experiencias cotidianas de los inmigrantes. Esta exploración se adentra en 

dos esferas interconectadas y fundamentales para la construcción de sociedades 

justas e inclusivas. En principio, se analiza críticamente el acceso a derechos 

fundamentales –tales como la educación, la salud, el empleo y la justicia–, pilares 

sobre los cuales se sustenta la dignidad humana y la igualdad de oportunidades. La 

presencia de disparidades basadas en la raza y la etnicidad en el acceso a estos 

derechos revela la persistencia de barreras sistémicas que obstaculizan la plena 

participación de los inmigrantes en la vida social, económica y política de sus 

nuevas comunidades. 

Seguidamente, este estudio se enfoca en la dinámica de la integración social 

de los inmigrantes dentro de su nuevo contexto. La integración no se limita a la mera 

coexistencia; implica la construcción de lazos sociales, el reconocimiento mutuo, el 
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intercambio cultural y la participación activa en la vida comunitaria. Sin embargo, 

para los inmigrantes pertenecientes a minorías raciales y étnicas, este proceso de 

integración a menudo se ve obstaculizado por prejuicios, estereotipos y formas de 

discriminación que emanan de estructuras sociales arraigadas. Comprender cómo 

la raza y la etnicidad modulan las interacciones sociales, las oportunidades de 

movilidad ascendente y el sentido de pertenencia es esencial para abordar las 

desigualdades y fomentar una cohesión social genuina. 

La metodología que sustenta este análisis se fundamenta en la hermenéusis 

de documentos digitales relevantes. La riqueza de la información disponible en el 

entorno digital ofrece un vasto corpus de estudios, informes, estadísticas y análisis 

que permiten contextualizar teóricamente el fenómeno de la inclusión racial en el 

contexto migratorio global. Esta aproximación documental se complementa de 

manera significativa con las experiencias personales de la investigadora, aportando 

una perspectiva vivencial y profundamente enriquecedora al estudio. La 

incorporación de la voz y la experiencia subjetiva permite iluminar aspectos del 

fenómeno que, en ocasiones, escapan al análisis puramente objetivo, ofreciendo 

una comprensión más empática y holística de los desafíos que enfrentan los 

inmigrantes. 

A través de esta lente crítica, se examinan en profundidad los desafíos de 

naturaleza estructural, cultural y sistémica que persistentemente enfrentan los 

inmigrantes pertenecientes a minorías raciales y étnicas. Se exploran las 

manifestaciones de racismo y xenofobia en diferentes esferas de la vida social, las 

políticas migratorias que, consciente o inconscientemente, perpetúan 

desigualdades, y las narrativas culturales que contribuyen a la marginalización y la 

exclusión. Este análisis busca ir más allá de la descripción de los problemas, 

indagando en las raíces de estas desigualdades y en los mecanismos que las 

sostienen. 
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En última instancia, este artículo aspira a contribuir significativamente al 

debate académico y a la praxis política, ofreciendo una comprensión más profunda 

de las barreras que impiden la plena inclusión de los inmigrantes raciales y étnicos. 

Al iluminar estas barreras, se busca favorecer la reflexión sobre la necesidad de 

construir sociedades más cohesionadas y genuinamente respetuosas de la dignidad 

humana en toda su pluralidad. La capacidad de una sociedad para acoger e integrar 

plenamente a sus nuevos miembros, independientemente de su origen racial o 

étnico, es un indicador fundamental de su madurez cívica y de su compromiso con 

los valores de igualdad y justicia. Este análisis se constituye en un catalizador para 

un diálogo más informado y para la formulación de políticas migratorias y de 

integración que promuevan una inclusión racial efectiva y duradera. 

Metodología 

La presente investigación se enmarca dentro de la metodología de la revisión 

documental, la cual se orienta a la recopilación, selección y análisis crítico de 

información existente sobre un tema específico con el fin de construir una 

comprensión comprehensiva y actualizada del mismo (Manterola, 2017). En este 

estudio, el objetivo es analizar críticamente la inclusión racial del inmigrante en el 

contexto migratorio global, por lo que se recurrió a una variedad de fuentes 

documentales digitales relevantes, incluyendo artículos académicos, informes de 

organizaciones internacionales y no gubernamentales, y otros documentos 

pertinentes que abordan la intersección entre raza, migración e inclusión. 

El procedimiento de análisis se empleó la hermenéusis como un proceso de 

interpretación profunda de los textos seleccionados. Esto implicó una lectura 

reflexiva y contextualizada de los documentos, buscando comprender los 

significados subyacentes, los supuestos teóricos y las perspectivas de los autores 

en relación con la construcción social de la raza, los desafíos de la inclusión racial 

y las estrategias propuestas. La hermenéusis, en este contexto, no se limitó a la 

mera descripción del contenido, sino que buscó desentrañar las complejidades y las 
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posibles contradicciones dentro de cada fuente, así como las relaciones entre ellas. 

La experiencia personal de la investigadora actuó como un elemento adicional de la 

lente hermenéutica, permitiendo una comprensión más empática y situada de las 

dinámicas estudiadas. 

Resultados y Discusión 

La construcción social de la raza y su impacto en la migración 

La comprensión de la inclusión racial de los inmigrantes requiere, en primer 

lugar, abordar la naturaleza socialmente construida de la raza. La raza, lejos de ser 

una categoría biológica inherente, es un constructo social que ha evolucionado 

históricamente y varía significativamente entre diferentes sociedades y épocas. 

Estas construcciones sociales de la raza tienen profundas implicaciones en cómo 

se perciben, categorizan y tratan los grupos de inmigrantes. (Organización 

Internacional para las Migraciones: 2022). 

Diversos estudios han demostrado cómo las categorías raciales se utilizan 

para establecer jerarquías sociales, asignar estatus y justificar desigualdades entre 

ellos figura la investigación Bonilla-Silva, (2011) que describe el contexto migratorio, 

destacando que estas construcciones preexistentes interactúan con las identidades 

étnicas y nacionales de los inmigrantes, generando nuevas dinámicas de inclusión 

y exclusión. Por ejemplo, la percepción racial de un grupo de inmigrantes puede 

influir en su acceso al mercado laboral, a la vivienda y al sistema educativo, 

independientemente de sus calificaciones o habilidades 

Es crucial analizar cómo las narrativas históricas y los discursos 

contemporáneos perpetúan ciertas concepciones raciales que afectan la integración 

de los inmigrantes. La racialización de ciertos grupos de inmigrantes puede llevar a 

su estigmatización y discriminación sistemática, lo que dificulta su plena 

participación en la sociedad de acogida   Por lo tanto, esta sección explorará cómo 
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la construcción social de la raza moldea las experiencias y los desafíos que 

enfrentan los inmigrantes en su proceso de inclusión. (Alba y Nee, 2003). 

Desafíos de la inclusión racial para los inmigrantes 

 La inclusión racial de los inmigrantes se enfrenta a una serie de desafíos 

multidimensionales que abarcan tanto aspectos estructurales como interpersonales. 

Estos desafíos pueden manifestarse en diversas formas, desde la discriminación 

directa e institucional hasta las microagresiones cotidianas que erosionan el 

bienestar y el sentido de pertenencia de los inmigrantes pertenecientes a minorías 

raciales y étnicas (Sue et al., 2007). 

Fuente: Papa (2025) elaborado con Napkin IA 

 

Uno de los principales desafíos radica en la persistencia de prácticas 

discriminatorias en ámbitos clave como el empleo, la vivienda y la justicia penal. 

Estudios han documentado cómo los inmigrantes racializados a menudo enfrentan 

mayores tasas de desempleo, segregación residencial y un trato desigual por parte 

del sistema judicial (Pager, 2009). Estas desigualdades estructurales no solo limitan 

las oportunidades de los inmigrantes, sino que también perpetúan ciclos de 

exclusión y marginalización. 
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Además de la discriminación directa, los inmigrantes racializados también 

pueden experimentar barreras culturales y sociales que dificultan su plena inclusión. 

Los prejuicios y estereotipos basados en la raza y la etnicidad pueden generar 

tensiones intergrupales y obstaculizar la construcción de relaciones de confianza y 

respeto mutuo. Superar estos desafíos requiere un esfuerzo concertado para 

desmantelar las estructuras de desigualdad existentes y fomentar una cultura de 

reconocimiento y valoración de la diversidad. 

Estrategias para promover la inclusión racial de los inmigrantes 

La promoción de la inclusión racial de los inmigrantes requiere la 

implementación de estrategias multifacéticas que aborden tanto las barreras 

estructurales como las actitudes sociales. Diversos organismos e instituciones a 

nivel internacional han desarrollado e implementado iniciativas destinadas a 

fomentar la igualdad y combatir la discriminación racial. 

 
Fuente: Papa (2025) elaborado con Napkin IA 

Entre las estrategias clave se encuentran la promulgación y el fortalecimiento 

de marcos legales antidiscriminatorios que garanticen la igualdad de trato en todos 

los ámbitos de la vida, desde el empleo y la educación hasta la vivienda y el acceso 

a servicios públicos (European Union Agency for Fundamental Rights, FRA 2021). 
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La aplicación efectiva de estas leyes, junto con mecanismos de denuncia accesibles 

y sanciones disuasorias, es fundamental para combatir la discriminación 

institucional y directa. 

Además de las medidas legales, las políticas de integración juegan un papel 

crucial en la promoción de la inclusión racial. Estas políticas pueden incluir 

programas de apoyo lingüístico y cultural, iniciativas para fomentar el diálogo 

intercultural y la comprensión mutua, y acciones afirmativas destinadas a corregir 

desigualdades históricas (Council of Europe). Es importante que estas políticas se 

diseñen e implementen con una perspectiva sensible a la raza y la etnicidad, 

reconociendo las experiencias particulares de los inmigrantes racializados. 

Otro aspecto fundamental es la lucha contra el racismo y la xenofobia a través 

de la educación y la sensibilización. Campañas públicas, programas educativos en 

las escuelas y la formación de profesionales pueden contribuir a desafiar 

estereotipos, prejuicios y narrativas discriminatorias (UNESCO). Fomentar una 

cultura de respeto a la diversidad y de reconocimiento de la contribución de los 

inmigrantes a la sociedad europea es esencial para construir comunidades más 

inclusivas. 

La presente revisión documental ha permitido articular una comprensión más 

profunda de la compleja dinámica de la inclusión racial de los inmigrantes en el 

contexto migratorio global. A través de la lente de la construcción social de la raza, 

se ha evidenciado cómo las categorías raciales, lejos de ser entidades biológicas 

fijas, moldean las experiencias y los desafíos que enfrentan los recién llegados. La 

literatura revisada subraya la persistencia de jerarquías raciales preexistentes que 

se intersectan con las identidades de los inmigrantes, influyendo en su acceso a 

derechos fundamentales y en sus procesos de integración social (Omi y Winant, 

2015; Bonilla-Silva, 1997). 
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Los desafíos identificados en la literatura resaltan la naturaleza multifacética 

de la exclusión racial. Desde la discriminación estructural en el empleo, la vivienda 

y la justicia penal (Pager, 2007;) hasta las sutiles pero pervasivas microagresiones 

cotidianas (Sue et al., 2007), los inmigrantes racializados enfrentan barreras 

significativas que obstaculizan su plena participación en la sociedad de acogida. 

Estos hallazgos convergen en la idea de que la inclusión racial no es un proceso 

automático que sigue a la migración, sino un objetivo que requiere una atención 

deliberada y acciones concretas. 

Al considerar las estrategias para promover la inclusión racial, 

particularmente en el contexto europeo, emerge la importancia de marcos legales 

antidiscriminatorios robustos, políticas de integración sensibles a la raza y la 

etnicidad, y la implementación de iniciativas educativas y de sensibilización (FRA, 

2021.; Council of Europe, s.f.). Sin embargo, la efectividad de estas estrategias a 

menudo se ve condicionada por la voluntad política, la asignación de recursos y la 

persistencia de prejuicios arraigados en la sociedad. 

La presente revisión, al fundamentarse en la hermenéusis de documentos 

digitales y complementarse con la perspectiva vivencial de la investigadora, busca 

ofrecer una visión holística del fenómeno. La experiencia personal puede iluminar 

matices y complejidades que a menudo se pierden en el análisis puramente 

cuantitativo o teórico, enriqueciendo la comprensión de cómo la raza se manifiesta 

en la vida cotidiana de los inmigrantes. 

Implicaciones y Prospectiva 

Los hallazgos de esta revisión tienen implicaciones significativas tanto para 

la academia como para la praxis política. Académicamente, este trabajo subraya la 

necesidad de continuar investigando la intersección entre raza, etnicidad y 

migración, prestando especial atención a las experiencias de grupos específicos y 

a las dinámicas contextuales en diferentes regiones del mundo. Futuras 
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investigaciones podrían explorar en mayor profundidad la efectividad de las 

diferentes estrategias de inclusión racial y analizar el impacto de las políticas 

migratorias en la racialización de los inmigrantes. 

Políticamente, esta revisión destaca la urgencia de adoptar enfoques más 

integrales y sensibles a la raza en la formulación de políticas migratorias y de 

integración. Esto implica no solo la promulgación de leyes antidiscriminatorias, sino 

también la implementación de medidas proactivas que fomenten la igualdad de 

oportunidades y combatan el racismo y la xenofobia a todos los niveles de la 

sociedad. 

Conclusiones 

La presente revisión documental ha puesto de manifiesto la intrincada y 

persistente influencia de la raza en las experiencias de los inmigrantes a nivel global. 

Se concluye que la raza, como construcción social, actúa como un eje estructurador 

que moldea significativamente el acceso a derechos y las dinámicas de integración 

social para esta población. 

Los desafíos identificados en la literatura revisada revelan la existencia de 

barreras estructurales, culturales y sistémicas que dificultan la plena inclusión racial 

de los inmigrantes, perpetuando desigualdades en múltiples esferas de la vida. 

Finalmente, la exploración de estrategias, particularmente en el contexto europeo, 

subraya la necesidad de enfoques integrales que combinen marcos legales, 

políticas de integración sensibles y acciones de sensibilización para avanzar hacia 

una inclusión racial efectiva. 

Este estudio contribuye al campo de la investigación sobre migraciones y 

estudios raciales al ofrecer una síntesis crítica del conocimiento existente sobre la 

inclusión racial de los inmigrantes. El análisis, enriquecido por la perspectiva 

hermenéutica, permite una comprensión más profunda de las complejidades 
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inherentes al fenómeno. Asimismo, la inclusión de la perspectiva vivencial de la 

investigadora aporta una capa adicional de comprensión y contextualización.  

A partir de las conclusiones de esta revisión, se presentan las siguientes 

recomendaciones: 

Para la Investigación Futura: Se sugiere profundizar en estudios comparativos que 

analicen la inclusión racial de diferentes grupos de inmigrantes en diversos 

contextos geográficos. También se recomienda explorar la interseccionalidad de la 

raza con otras categorías de diferencia social, como el género, la clase y la 

orientación sexual, para una comprensión más completa de las experiencias de los 

inmigrantes. 

Para las Políticas Públicas: Se recomienda la formulación e implementación de 

políticas migratorias y de integración que aborden explícitamente las dimensiones 

raciales de la inclusión. Esto implica la adopción de medidas antidiscriminatorias 

efectivas, el diseño de programas de integración culturalmente sensibles y la 

inversión en iniciativas educativas que promuevan la comprensión intercultural y 

combatan el racismo y la xenofobia. 

Para la Sociedad en General: Se enfatiza la importancia de fomentar una cultura de 

respeto a la diversidad y la dignidad humana. Esto requiere un compromiso continuo 

con la educación, la sensibilización y el diálogo abierto sobre las cuestiones raciales, 

con el objetivo de desmantelar prejuicios y estereotipos y construir comunidades 

más cohesionadas e inclusivas. 
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