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Resumen

La espiritualidad se ha constituido en una herramienta para fortalecer los valores
universales recientemente aceptada por la Organizacion Mundial de la Salud como
parte de las dimensiones que posee el ser humano, por lo que el propdsito de la
investigacion fue generar un constructo tedrico acerca de la espiritualidad en el
subsistema de educacion basica bajo un enfoque transracional, respondiendo a la
realidad caracterizada por la crisis en término de valores que afecta a la sociedad
venezolana. Los principales referentes tedricos utilizados para sustentar la postura
de la investigadora son Wilber (2005) con la Teoria integral holénica y los Niveles
de Conciencia del ser; Zohar y Marshall (2002) desde la Inteligencia Espiritual. Se
aborda el proceso investigativo desde la transcomplejidad y el multimétodo,
comprendido: en tres fases cuantitativa, cualitativa e integrativa. En la fase
cuantitativa, de una muestra intencional estratificada de 105 personas del Colegio
La Concepcion. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta con base al
cuestionario de espiritualidad de Parsian y Dunning (2008) con un andlisis
porcentual de los resultados que finaliza con un diagrama radial denominado
tetraespirimetro. En la fase cualitativa, se realizaron entrevistas semiestructuradas
a cuatro informantes clave, donde se consiguieron las categorias Interioridad,
Praxis Educativa, Creencias, Integracion Familiar que se triangularon en matrices
este Ultimo correspondiente a la fase integrativa que culmina con la
Transtriagulacion. De este proceso emerge la construccion teérica Educacion para
la Trascendencia cuyos sus principios son Interioridad, Reflexibilidad e
Integralidad. Entre sus aportes se presenta una vision de una educaciéon con
sentido que busca la formacion trascendente a lo cognitivo fundamentado en el eje
trasversal del amor
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Introduccién
La cosmovision de una nueva

racionalidad para pensar y rehacer el
mundo que vislumbra un nuevo
paradigma educativo bajo una
episteme transracional, ya que se
manifiesta la necesidad de Ia
transformaciéon con el respaldo
cientifico de investigaciones de
vanguardia sobre el cerebro humano
y el movimiento de las neuronas, con
las constataciones neurologicas de
Davidson (2012) que confirman no
sélo la potencialidad de la dimension
espiritual del ser humano, sino hasta
la localizacion en el cerebro de las
actividades de la inteligencia
espiritual.

De alli se exige pensar la
educacion como un proceso reflexivo
y una préactica del compromiso, para
posibilitar el aprender a vivir, actuar y
pensar bajo la incertidumbre, tan
presente en nuestra sociedad. Al
respecto Ortega (2014) indica “Una
pedagogia que sabe habitar la
indiferencia, una pedagogia como
practica de la conversacion, que
nombra mundos posibles, donde nos
hacemos cOmplices en la justicia,
responsabilidad y  hospitalidad”.
(p.143) Esto abre paso a la
posibilidad de un planteamiento
emergente que busque en la
interioridad de cada persona, como
base para los cambios que se
requieren.

Se destaca en el escenario
internacional en los udltimos afios la
gran cantidad de paises fueron
devastados por la guerra y conflictos
civiles internos e internacionales; los
desastres ecologicos, los ajustes
econdémicos severos, la carga con la
deuda, la mala administracion
publica, la corrupcion, la epidemia del
SIDA asi como la pandemia por
COVID -19 declarada en marzo de
2020 por la OMS, son factores que
obstaculizaron el progreso de las
naciones, al menos en los términos
gue estaban planificados.

Esta situacion agrava la realidad
en la que se sabe que solo unos diez
paises han logrado la educacion
primaria universal. Los programas de
primera infancia son escasos y se
presentan en las zonas urbanas. El
abandono escolar esta aumentando
por diferentes motivos. Igualmente se
demostré en el Foro Mundial sobre la
Educaciéon 2015 en Dakar, acerca de
la Educacion para Todos donde los
resultados presentados en las seis
conferencias celebradas, muestran la
realidad de cada pais donde
prevalecen los conflictos socio-
ecolégicos de cada region y la
situacion en el nivel mundial donde
exhortan a un compromiso colectivo
de los gobiernos de los paises de
cumplir los objetivos y finalidades de
la educacion para todos.

Presentar agentes generadores en
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Venezuela se evidencia desde varios
puntos de vista; comenzando con los
factores politicos que el Estado debe
garantizar Vasquez (2016) asegura,
que la educacion venezolana ha
enfrentado muchos problemas en
toda su historia, siendo la calidad del
servicio el mas cuestionado,
indicando que: “Hay que vincular la
calidad con la equidad; hay que darle
oportunidad a los docentes de que se
formen en condiciones mas
adecuadas; hay que mejorar los
planteles y tratar de captar mas
personas con mayor vocacion e
interés en la educacion”. (p.27)

En ese sentido se demuestra que
la educacion académica tradicional,
gue en Venezuela se presenta en el
Subsistema de Educacion Basica,
esta quedando obsoleta tomando en
consideracion que Rivas (2012),
habla de “la cuarta revolucion
educativa”, porque se produce la
desaparicion de la escuela como gran
distribuidora del conocimiento, con un
sistema anacronico, desmotivador e
incapaz de satisfacer el caréacter
integral que debe tener la educacion.
Todos estos factores representados
en su mayoria po r el poco o
inexistente sentido moral y otros mas
complejos relacionados con la
dindmica familiar propician que la
tenencia de valores, por parte de la
nifiez y la juventud, sea insuficiente e
inadecuada para emprender a los
desafios contextuales que las
instituciones educativas deben

responder en

consecuencia de la sociedad.

Por eso el caso de estudio de esta
investigacion se desarrolla en los
Colegios Concepcionistas que dirigen
la Congregacion de las Hermanas
Misioneras de la Ensefianza, que de
la mano de AVEC  estan
comprometidas con la revision de las
practicas educativas por medio de

herramientas pastorales que
fortalezcan la espiritualidad tales
como oracion, meditacion,

contemplacion fomentan la promocion
de un estilo de educacién que no solo
se imparte a los estudiantes, sino
también permea a sus familias.

De alli que el compromiso
formativo de la Congregacién en sus
siete instituciones educativas en
Venezuela, ha llevado a impulsar
esfuerzos de capacitacibn a su
personal no solo docente, ya que
reconocen que todos los actores del
hecho educativo requieren
preparacion para lograr un cambio
profundo en la didactica y metddica
de cada espacio de formacién de los
estudiantes y sus familias.

En esta investigacion se fundamento
en a tres temas fundamentales para
sustentar su base teorica
considerando en primer lugar la
Espiritualidad en la educacién, que se
constituye como una probada forma
de incorporar valores y trascendencia
a la vida. Por su parte la Teoria de
Inteligencias Multiples que en los
planteamientos de Zohar y Marshall
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(2002) vinculan el concepto de
espiritualidad con el de inteligencia y
Teoria Integral Hol6nica de Wilber
(2005) finalmente el Enfoque
Transracional.

Con base a los planteamientos
anteriores esta investigacion tiene
como pregunta de investigacion ¢ qué
fundamentos tedricos-axiologicos se
deben considerar acerca de Ia
espiritualidad en el subsistema de
educacion basica bajo un enfoque
transracional?. Para ello este articulo
de investigacion sigue la estructura
metodoldgica del Enfoque Integrador
Transcomplejo, seguida por los
resultados, su discusién y
conclusiones.

Método

La investigacion se apoya
epistemologicamente en el enfoque
Integrador Transcomplejo. En la
opinion de Villegas (2016) que ha
venido desarrollando la idea de la
transcomplejidad como paradigma.
En tal sentido se analiza su
dimension ontoldgica, que asume que
la realidad a conocer por la accion
investigativa es compleja. Es decir,
multidimensional, multireferencial,
relacional, reticular, global, en
construccion 'y por ello también
construible. La dimension

metodoldgica plantea la integracion
metddica (multimétodos o métodos
mixtos) que tiene como finalidad
explicar, comprender, transformar y
recrear la realidad.

La dimension axioldgica indica que
la realidad es subjetiva porque las
investigadoras forman parte de
estudio, aunque es capaz de
objetivarse, tal como lo refiere
Villegas (2018) cuando define Ila
objetividad dinamica por la relacion
sujeto realidad. Desde esta postura
se manifiesta que los valores de las
investigadoras y de los actores
permea en la investigacion en el
proceso de comprension de la
situacién y produccién de la teoria
emergente.

En su procedimiento se desarrollo
en tres fases: Fase Documental
Hermenéutica que implica el analisis
documental de autores con base al
método hermenéutico incorporando la
revision de trabajos de investigacion
académica, revistas  cientificas.
Seguidamente la Fase de Indagacion
Reflexiva se corresponde con la
recogida de la informacion de las
fuentes de campo, para lo cual se
utilizé la técnica de la encuesta, asi
como la entrevista cuyo instrumento
fue un guion de preguntas y diario de
campo. Posteriormente se hizo el
tratamiento respectivo a la
informacion por medio de los
estadios: numérico; hermenéutico e
integrativo sinérgico para presentar
los hallazgos del estudio.

Siendo el escenario de
investigacion los Colegios
Concepcionistas de  Venezuela,
conformado por siete centros
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educativos en el pais de distintos
niveles  educativos, todos del
subsistema de educacion basica.
Ademas, su vinculacibn con la
Asociacion Venezolana de Colegios
Catolicos implica que maneja el
componente pastoral que orienta las
acciones con una linea espiritual
cristiana segun boletin estadistico
AVEP (2017) de 1085 instituciones

educativas  asociadas. No se
consideran las instituciones
educativas sin lazos espirituales
explicitos.

Se utilizd la encuesta con un
cuestionario de espiritualidad de
Parsian y Dunning (2008) de
respuestas multiples en su version
espafiola. Este se aplic6 a una
muestra estratificada de la poblacion
que se consider6 parte de este
estudio.

Muestra estratificada Colegios

Concepcionista de Venezuela

Actores Muestra
Religiosas 2

Estudiantes 60
Docentes 27
Directivos 16
Total 105

Cuadro 1 Distribucion de la muestra. Autoras (2022)

Seguidamente, para la técnica de
entrevista se realizaron encuentros
con a un informante clave por cada
nivel de estratificacion, de tal forma
de profundizar en la compresion del
significado de la espiritualidad, esto
se planifica usando un guion de

preguntas y el apoyo de un diario de
campo.

Finalmente, en la fase integrativa
resultante del proceso de
investigacion se empled la
triangulacion de métodos como base
de vinculacion de la realidad con la
fundamentacion teodrica del estudio y
la  Transtriangulacion para la
generacion de la nueva teoria
derivada del hecho educativo en el
campo espiritual.

Resultados
En el Estadio numérico se
resumen los
resultados por
dimensiones
Autoconciencia:
en las que se
determind que un
84% son
Autoconcientes y
el 16 % son
Irreflexivos.

Todo esto

permite afirmar que en los Colegios
Concepcionistas de Venezuela son
sujetos son autoconcientes en su
mayoria. Lo que se considera una
fortaleza, ya que las raices
antropologicas de la espiritualidad se
hallan en la autoconciencia préactica o
existencial, que se refiere al conjunto
de nuestra vida y esta expuesta
Tugendhat, citado por Bonet (2018)
por el hecho de implicar el
conocimiento de su interioridad.

En dimensién
creencias

Incrédulo

€ )
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espirituales podria ser se apoyada en
lo planteado por Valero (2015)
“‘estado mental en el que se pone la
fe en algo sobrenatural, sagrado o
divino” (p 10). Se afirma que el 76%
de la muestra de estudio son
creyentes, lo que implica en esta
investigacion que la poblacion es
creyente en su manifestacion de fe
espiritual.

La real academia espariola define
creyente “persona a quien profesa
determinada fe religiosa”. Partiendo
de esto se sabe que sin importar el
sistema de creencias, sus simbolos,
signos, significantes, algo en que se
converge es que provee al creyente
de una estructura de conductas que
son categorizadas como ideales y
persiguen su bienestar.

El andlisis de la dimension
practicas espirituales definida por
Restrepo (2017) “es la realizacion
regular o a tiempo completo de
acciones y actividades emprendidas
con el propésito de inducir
experiencias espirituales y cultivar el
desarrollo espiritual”.

Se determina que 59% de la
comunidad educativa de los Colegios
Concepcionistas de

Venezuela no
realiza practicas
espirituales
frecuentes. Este
resultado se
muestra

controversial,

seguramente asociado a la
distribucion del tiempo en cuanto a
las actividades que realizan los
encuestados.

Observando los resultados de la
dimensiéon Necesidades Espirituales
la literatura claramente expresa en
palabras de Barreto (2013) “la
cobertura de las necesidades
espirituales son un indicador de
bienestar espiritual y trae consigo una
fortaleza para su bienestar
psicologico en el afrontamiento de
situaciones de vida”. Por lo tanto, se
evidencia que existe una necesidad
segun la vinculacion de las opciones
de esta dimension en la que se
determina
que 97% de
la poblacion
de estudio
manifiesta
estar en la
basqueda de
cubrir sus
necesidades
espirituales,
eso ofrece una ventana para insertar
practicas espirituales como eje en la
gestién educativa.

97%

Al integrar en un diagrama

Tetraespirimetro
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denominado por la autora
tetraespirimetro se pueden observar
los resultados por las Dimensiones:

En sintesis, se observa que las
cuatro dimensiones existen algunos
grados que se acercan a consolidar
una espiritualidad siendo como
aspectos fuertes para fundamentar
una teoria emergente referido a la
autoconciencia que segun la premisa
gue este aspecto es equivalente al
conocimiento de la interioridad de los
sujetos, otra dimensibn que se
presenta como una fortaleza es la de
las necesidades espirituales, debido a
gue es indudable la busqueda de la
espiritualidad.

Por su parte, uno de los

» Reticularidad
S > Adhesion
\ i L% Habitos
A 4
* Meditacion «
Integraclon ‘s Disciplina Espiritual <
Farnlllar
1 Caridad

— —~» 4 FE *‘
¥ Contemplacion «

Y Autoconciencia

resultados mas llamativos por su
contradiccion fue el de practicas
espirituales que reflejo un valor
negativo indicando que una minoria
son practicantes de actividades que
los lleven a fortalecer su
espiritualidad. Resulta revelador
sobretodo porque se trata de una
institucion de tipo catdlica y se
esperaria que sus integrantes no
fuesen pasivos.

En el Estadio Hermeneutico se
pude visualizar como se
interrelacionan las categorias dentro
de la red semantica establecida para
los cédigos que constituyen esta
subcategoria viene determinada por
sus principales relaciones de los
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informantes claves.

Estadio integrativo sinérgico

Se refiere al proceso de
triangulacion en el método que para
Arias Valencia (2000), se concibe
como un analisis que envuelve
variedades de datos, investigadores y
teorias, asi como metodologias. La
teleologia de este tipo de
triangulacion, no busca validar
concurrentemente, sino  también
contener datos complementarios en
relacion a un mismo tema. En este
caso, la variedad de informantes que
han validado con su experiencia la
entrevista, literatura (autores) que
opinan acerca del tema y la
observacion del investigador
(realidad), para finalmente generar la
sintesis interpretativa.

La primera triangulacion que se
realiza es la de métodos que consiste
en la contrastacion de los dos
métodos empleados en la
investigacion representados por la
técnica de la encuesta denominado
estadio numérico y la técnica de la
entrevista denominado estadio
hermenéutico.

Triangulacién de métodos

Para llegar al analisis de los dos
métodos utilizados como lo fue en un
primer momento el estadio numérico
que ofrecié unos valores iniciales que
permitieron ser el punto de partida
para profundizar en la indagacién, por

ello se utilizé un segundo método que
fue denominando estadio

Q

Resultados @ Hallazgos

- * Emerge la categoria
Integracion dol AMOR.
Sinergica

* Sereconoce el
|dentifica sus e Fortalecer las SR EoT
. Practicas factor.
[lecesidates Espirituales Resignificacion de la
Espirituales * Profundizar en Formacion.
Fotaleza en sus e Supone la Vivencia
- * Nueva Metodologia
de la Fe

Es Autoconciente

Debilidades en las
Practicas
Espirituales

4 6

hermenéutico. Al observar la
integracion de los resultados y los
hallazgos se evidencia la primera
triangulacion en la que se derivan
importantes conclusiones como lo es
la importancia de fortalecer las
practicas espirituales a través de la
profundizacién de la interiorizacion
utilizando una nueva metodologia que
se fundamente en el valor del amor y
llena de vivencias de fe. Esto permite
el fortalecimiento de la espiritualidad.

Triangulaciéon de Fuentes

La segunda triangulacion es de
sujetos y teoria. Para ellos se
organizan las siguientes cinco figuras
segun las categorias y su sintesis:

Categoria Creencias

Informante clave

“No podemos ensefiar la
Fe, lo que podemos es
ensenar por la fey dejar
todo en las manos de Dios™
IM(LO14 - LO16).)

Sintesis
La consideracidn integral de estos
aspectos que dislogan entre s,
surgen respuestas delafeen la
direccién hacia la situacién en si
misma, hacia la practica personal y

Literatura hacia la reflexion espiritual. Observacion

Estado mental en el que se Anzlogamente, las creencias

estin ligadas a la fe y la
profundidad de su ideologia,
que se centraan en la
experienda de lo sagrado.

pone la fe en algo sobrenatural,
sagrado o divino.
Molano (2019)



Categoria Interioridad

Informante clave
=Busquemos el silencio, alli es
‘cuando podemos escucharnos a

MISMOS, ...
salones estén llenos de ruido™
IM(LO57 - LOGD)

Sintesis
El sustantivo interioridad subraya
laimportancia que la cultura ha
dado a la subjetividad, se enfatiza
una dimension de |a persona
considerada dimensién
antropoldgica autdnoma
constitutiva de la persona.

Literatura

Observacion

de un espacio entre
"El camino mas largo es el
camino hacia el interior™
Dag Hammarskjold (1963)

pa
llo que se revela

Discusion
Transtriangulacion

La complementariedad es un
principio fundamental de la
transcomplejidad, es lo que permite
trascender las posturas para pensar
desde diferentes posiciones. Esto
se logro utilizando la integracién entre
métodos en relacion al principio
transcomplejo de sinergética
relacional, que para Schavino (2017),
supone la  renuncia de la
individualidad. En pro de la
imbricacion de  métodos para
completar las visiones, se unifican las
dimensiones e indicadores del
estadio numérico, con las categorias

y  sub-categorias del estadio
hermenéutico y la profundidad
espiritual, resultando  estructuras

unificadas. Se pueden apreciar como
han emergido e interrelacionado para
generar la vision transtriangulada del

.y

| BN UCATIVA

Categoria Praxis Educativa

Informante clave

Utilizar metodologias sin
significade con métodos blandos,
de modo descuidadoy confuso
solo alejan de los fines de
educacion para fortalecer la

Literatura espiritualidad.

La escuela es un espacio permeado
por diferentes miradas que

establecen la concepcion de la
educacion, el hombre, la sociedad,
a familia, el sabery el espiritu®
Pérez Esclarin (2018)

fenbmeno educativo en el
espiritual.

campo

Esta figura representa desde la
vision inclusiva los factores que han
surgido de los procesos de
indagacion y analisis que se leen
desde el centro como su nivel mas
profundo que se representa con las
creencias expresadas por la fe en lo
gue sea considerado el foco de la
espiritualidad individual del
fenémeno.

Educacién

Espiritual

Practicas Espirituales

-

Creencias

Integracion Familiar

Praxis Educativa

Interioridad
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Conclusiones

Tal como se ha expresado en esta
investigacion, se asiste a un resurgir
y reconocimiento de la espiritualidad
en la busqueda de una Educacién
para la Trascendencia, desde
diferentes ambitos sociales,
académicos y profesionales, ya que
la espiritualidad influye en todas las
dimensiones de nuestro ser y de
nuestra vida. Cada vez es mas clara
en la sociedad, la distincion entre
religion y espiritualidad. Asi como la
consideracion de la espiritualidad
como una dimension educable.

La espiritualidad es una “carta de
navegacion” en el océano del ser,
una brdjula que guia los diferentes
caminos hacia el ser, es por ello que,
a lo largo de la historia de la
humanidad, y de la historia de las
religiones y sistemas filosoficos, se
plantean distintas “espiritualidades”, y
gue se ha ido expresando segun las
realidades, lenguajes y culturas en
las que se ha desarrollado. Asi las
tradiciones religiosas e incluso el
ateismo ofrecen diversos “mapas” y
lo que esta en juego es recorrer y
habitar ese “territorioc” al que
denominadnos espiritualidad.

un aporte que puede

transformarse en una propuesta
tangible serian programas educativos
donde se integren todas las
dimensiones de la persona desde la
bdsqueda interior, con un plan
educativo innovador para crecer en la
vida interior, y dar sentido a la vida,
con una educacion que atiende a la
interioridad, de manera que los
estudiantes puedan leer y
comprender la realidad en la que
viven y puedan estar dispuestos a la
trascendencia. A través de técnicas
como la relajacion, la respiracion, las
visualizaciones, la expresion corporal,
musical y artistica, el trabajo con la
voz, los juegos, las dindmicas, y con
la incorporacion de actividades de
servicio social de complejidad
variante segun el nivel de primaria o
secundaria.

Finalmente se espera que este
propicie las lineas de accion para
generar los cambios educativos
necesarios basados en la préactica de
interioridad como la meditacion, la
practica del servicio social con la
posibilidad de transformar el entorno
inmediato de los actores educativos
promoviendo la sensibilizacién, la
solidaridad y el amor al préjimo.
Todo esto para conseguir la utopia de
trascender asumiendo la educacion
como vehiculo.
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