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EDITORIAL 
 

Esta nueva edición de la revista ofrece un compendio de investigaciones y 

propuestas clínicas que abordan los desafíos más urgentes de la psicología 

contemporánea en la infancia y la adolescencia. El recorrido inicia con la propuesta de 

Edgar Ramírez, quien estructura un programa de intervención cognitivo conductual que 

busca transformar la gestión emocional en jóvenes mediante el desarrollo de habilidades 

de autorregulación y pensamiento crítico. Siguiendo esta línea de vulnerabilidad en la 

juventud, Jennifer Crespo Martínez expone un análisis profundo sobre cómo el bullying 

escolar actúa como un detonante crítico en el desarrollo de trastornos de la conducta 

alimentaria, instando a una vigilancia más rigurosa en los entornos académicos. Por su 

parte, Yumaira Magallanes traslada el enfoque hacia la niñez temprana, proponiendo el 

uso de la psicología positiva para cultivar el control emocional en infantes de nueve a 

once años, fomentando una base sólida de bienestar desde la educación primaria. 

El contenido académico también profundiza en realidades sociales complejas, como 

el estudio de Kerly Mora Pecho sobre el abuso sexual infantil y los factores psicosociales 

que perpetúan o mitigan sus secuelas en el entorno familiar y comunitario. En un contexto 

de maternidad temprana, Sirleny Gómez Márquez investiga la capacidad de resiliencia y 

el estado psicoemocional de adolescentes que enfrentan la crianza de hijos lactantes, 

aportando datos valiosos para el diseño de políticas de apoyo social. Asimismo, Andrea 

Muñoz presenta un plan de intervención de vital importancia que aborda de manera 

específica las señales de alerta suicida en adolescentes que viven con VIH, integrando 

el soporte emocional con la realidad clínica de estos pacientes. 

La formación integral del individuo se refuerza con el trabajo de Elsiabeth Moncada, 

quien detalla un programa enfocado en la adquisición de habilidades sociales para 

mejorar la integración y el desempeño académico de los estudiantes. Complementando 

la formación ciudadana y personal, Aura Manrique ofrece estrategias psicológicas 

innovadoras para abordar la educación sexual en niños desde una perspectiva 

pedagógica y preventiva, mientras que Violeta Montero cierra esta entrega con un 

esquema de intervención dedicado al fortalecimiento de los valores éticos en infantes de 

siete a diez años, promoviendo un desarrollo moral saludable. 


