EDITORIAL

Queridos lectores; en su quinto numero, nos place presentar la revista electronica PSIQUIS,
un espacio para compartir conocimiento e investigacion sobre la psicologia y ciencias sociales.
Desde este medio, se abordaran diversos temas de relevancia actual, que cubren la complejidad
de los vinculos humanos, el bienestar emocional y los desafios del mundo contemporaneo para
las personas y las organizaciones. Uno de los temas relevantes por abordar en relacion con las
dinamicas afectivas actuales es la dependencia emocional en la pareja. Con la complejidad de
las relaciones y los significados contemporaneos del amor, es urgente abordar cémo puede
afectar esto pérdida en la salud emocional y la calidad del vinculo.

Ademas, se presenta un plan de intervencion cognitivo-conductual para tratar la ansiedad
en adultos jovenes a través de la asistencia virtual. Dado que la pandemia ha cambiado
fundamentalmente nuestra comprensién de la comunicacién y el apoyo psicolégico, este
acercamiento innovador alentaria a crear nuevas oportunidades para abordar la fragilidad de la
salud psicoldgica en una comunidad susceptible. La hiperactividad en los bebés también se
considerara en este problema. Se dira que el enfoque cognitivo-conductual podria usarse para
mejorar el rendimiento académico entre los nifios susceptibles al trastorno. La importancia de
alinear las estrategias docentes con las creencias ideales de los nifios se subrayara y
ejemplificara.

La adiccion a los videojuegos es una preocupacion creciente en la poblacién mas joven.
Por esta razén, implementar un plan de prevencién a través de la inteligencia artificial para reducir
adicciones a videojuegos en nifias, nifios y adolescentes, es un area de oportunidad. Es
indispensable encontrar el equilibrio entre el uso de la tecnologia y el bienestar emocional en la
juventud. Por otro lado, el sesgo cognitivo en investigadores forenses es otro tema de relevancia,
pues, puede influir en la interpretacion de pruebas vy, por lo tanto, en la justicia impartida. Este
articulo es una llamada de atencion sobre la importancia de la imparcialidad y educacion
constante en la labor de los profesionales.

Por otro lado, se presenta un protocolo de evaluacion para comprender las conductas
antisociales en sujetos privados de libertad. Esta evaluacién es esencial para desarrollar
estrategias efectivas que faciliten su reintegracién social. No obstante, el estrés laboral es una
realidad que afecta a muchas organizaciones. En este contexto, se ofreceran estrategias de
inteligencia emocional para su regulacion, asi como estrategias de empowerment que optimizan
los procesos organizacionales, promoviendo un ambiente laboral mas saludable y productivo.
Finalmente, abordara un programa de intervencion basado en inteligencia emocional disefiado
para disminuir el estrés laboral en adultos jovenes. Este enfoque integral no solo busca mejorar
el bienestar individual, sino también fomentar un clima organizacional positivo.

A través de estos articulos, esperamos no solo informar, sino también inspirar a nuestros
lectores a adoptar nuevas perspectivas y practicas que contribuyan al bienestar emocional y
social. Agradecemos su continuo apoyo y les invitamos a sumergirse en esta edicion llena de
conocimientos valiosos.

iBienvenidos al Volumen 5, Numero 1 de la Revista Digital PSIQUIS!
Cordialmente,

Comité Editorial.
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