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RESUMEN

Segun datos recientes proporcionados por la Organizacién Mundial de la Salud (2023) la
depresion es una enfermedad comun pero grave que interfiere con la vida diaria, con la
capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. La depresion es un
trastorno mental que comprende una amplia gama de sintomas que pueden incluir
tendencias suicidas de ahi la importancia de su abordaje psicoterapéutico. Esta
investigacion tuvo como objetivo disefiar un Programa de intervencién basado en analisis
funcional de la conducta en un paciente con diagndstico de depresion en el Hospital Militar
Elbano Paredes Vivas. Se plante6 esta investigacion, teniendo en cuenta que la depresion
puede afectar a los individuos de manera severa impidiendo desenvolverse con normalidad
en su vida diaria. Con respecto a la metodologia se usé el enfoque cualitativo de nivel
descriptivo para la creacion de un proyecto factible. Con base a los hallazgos encontrados
se cred un plan de accién con las sesiones basadas en el analisis funcional. Se concluyé
gue, con esta intervencién es posible mejorar la calidad de vida del paciente con depresion
ya que con el analisis funcional se puede incidir sobre las variables causales que influyen
en las conductas problematicas de cada persona de manera individual.
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ABSTRACT

According to recent data provided by the World Health Organization (2023), depression is a
common but serious illness that interferes with daily life, with the ability to work, sleep, study,
eat and enjoy life. Depression is a mental disorder that includes a wide range of symptoms
that can include suicidal tendencies, hence the importance of its psychotherapeutic
approach. This research aimed to design an intervention program based on functional
analysis of behavior in a patient diagnosed with depression at the Elbano Paredes Vivas
Military Hospital. This investigation was raised, taking into account that depression can
affect individuals severely, preventing them from functioning normally in their daily lives.
Regarding the methodology, the qualitative approach of descriptive level was used for the
creation of a feasible project. Based on the findings, an action plan was created with
sessions based on functional analysis. It was concluded that, with this intervention, it is
possible to improve the quality of life of the patient with depression, since with the functional
analysis it is possible to influence the causal variables that influence the problematic
behaviors of each person individually.
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Introduccion
Las estadisticas mas recientes con relacion a la depresion son alarmantes y

preocupantes. Segun la Organizacion

Mundial de la Salud, mas de 300 millones de

personas en el mundo padecen esta . Organizacion
Mundial de la

enfermedad, que puede tener graves
consecuencias para la salud fisica y mental.

Ante esta realidad, las familias y los servicios

de salud se han preguntado: ¢Cémo actuar
ante esta realidad?, ¢ Qué se puede hacer para ayudar a las personas que sufren

depresion o para prevenirla en nosotros mismos y en nuestros seres queridos?

Ademas, la depresién puede afectar a cualquiera, independientemente de su
edad, sexo, condicidn social o circunstancias personales. Por eso, es importante
gue se preste atencion a cOmo se sienten, que se expresen las emociones de forma
adecuada, que se busque apoyo las redes sociales y que se lleve un estilo de vida

saludable.

Segun multiples estudios se ha encontrado que una de las areas clave del
cerebro que estan implicadas en el origen de la depresion es el sistema
serotoninérgico. La serotonina es un neurotransmisor que desempefa un papel
importante en la regulacion del estado de animo, suefio y positividad. Estos
hallazgos aseguran que las personas con depresion presentan niveles alterados de
serotonina en el cerebro y se cree que esto puede contribuir a los sintomas

depresivos (Krishnan y Nestler, 2008).

En este sentido, la atencién psicologica en forma de programa resulta de gran
ayuda para la recuperacion del paciente con depresion. Para ello, se visualiza al
analisis funcional como un recurso de gran importancia para la creacion de

estrategias que faciliten la recuperacion del paciente en el mediano y largo plazo.




El andlisis funcional proporciona informacion especifica sobre los desencadenantes,

las conductas y las consecuencias de la depresion de un individuo.

No obstante, es importante considerar que el tratamiento de la depresion es
complicado por varias razones. En cuanto al diagndstico, este no es un fenémeno
uniforme. Esta agrupa una serie de comportamientos heterogéneos, algunos de los
cuales son contradictorios o incompatibles (hipersomnio o insomnio, agitacion o
lentitud), incluidas las habilidades psicomotoras que en ocasiones pueden
confundirse con enfermedades fisicas 0 que pueden combinarse incluso con

patologias fisicas generando mas gravedad (Kanter y Otros, 2012).

En esa medida, las intervenciones son mas exitosas al realizar una
evaluacion funcional o, lo que es lo mismo, utilizar el andlisis funcional del
comportamiento. Este modelo de evaluacidén permite intervenir sobre las variables
causales que influyen en las conductas probleméticas de cada persona de manera
individual (Haynes y O’Brien, 1990). Los autores antes mencionados definen el
analisis funcional, como la identificacion de relaciones funcionales destacadas, que
se pueden controlar, causales y no causales, aplicables a determinados

comportamientos de un Unico individuo (Haynes y O'Brien, 2000).

Ademas, el andlisis funcional también es util para evaluar el progreso del
tratamiento a lo largo del tiempo. Al monitorear los factores desencadenantes y las
consecuencias asociadas a la depresion, se puede evaluar si las intervenciones
estan siendo efectivas y realizar ajustes en el tratamiento si es necesario. Esto
permite una mayor adaptabilidad y flexibilidad en el proceso terapéutico. El
terapeuta o psicélogo clinico trabajé en colaboracion con el individuo para recopilar
informacion relevante, identificar patrones y desarrollar estrategias de tratamiento

efectivas para ello es necesario que el paciente otorgue el consentimiento informado




Con base a estas consideraciones, la investigacion tuvo como objetivo
disefiar un programa de intervencion basado en analisis funcional de la conducta en
un paciente con diagndéstico de depresion en el Hospital Militar Elbano Paredes

Vivas.

Metodologia

La investigacion se enmarcéo en el enfoque cualitativo y el tipo de
investigacion es descriptiva y un estudio de tipo proyecto factible. Con respecto a
las técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos utilizados se utilizé la
observacion directa para realizar los registros de la interaccion con el paciente.
Asimismo, se aplicé al sujeto una entrevista biopsicosocial y seguidamente el

Inventario de Beck.

El escenario de estudio, es el Hospital Militar Elbano Paredes Vivas. Este
hospital colinda por el norte con la Avenida Casanova Godoy, por el sur con la
Avenida Bolivar, por el oeste con el Servicio de Ingenieria Militar y por el este con
la 42° Brigada de Paracaidistas. Es un hospital de tipo Il que ofrece servicio de
psicologia, entre otros servicios a una poblacion por atender de 60.000 habitantes
con una influencia de aproximadamente 400.000 habitantes. Ahora bien, se eligid

un sujeto informante que acude a consulta en este centro de salud.

Con respecto a las fases de la investigacion se desarroll6 en 3 fases. Cabe
destacar que, se realizé una revision documental para contar con antecedentes
relacionados con el analisis funcional de la conducta y la depresion. En cuanto a las
fases formales de la investigacion la fase | de diagndstico consistié en la realizacion

de una breve entrevista biopsicosocial.

En la fase Il de andlisis se aplic6 el inventario de Beck para conocer la
presencia de sintomas de depresion y su gravedad y la fase lll de ejecucién se

propuso el disefio de un programa basado en el analisis funcional de la conducta en




un paciente con diagnostico de depresion. Para desarrollar las estrategias basadas
en el andlisis funcional es necesario tener el consentimiento del sujeto y que puede
ampliarse la cantidad de sesiones dependiendo de la evolucién de los sintomas

depresivos.

Resultados

En la fase diagnostica se
conoci6 que el paciente tenia 52 afios,
de sexo masculino, soltero y sin hijos.
El intervenido es de profesion
enfermero teniendo un cargo en un
centro de salud publica con largas
jornadas de trabajo. Su motivo
principal de consulta fue mostrar
apatia, irritabilidad y dificultad para

dormir, asi como tension muscular y

dificultad para respirar. El paciente no
ha recibido tratamiento psicoldgico,
pero eventualmente cuando se sentia ansioso e ingeria 0,5 mg de alpram para

dormir.

Asimismo, se pudo evidenciar mediante la aplicacibn de la entrevista
biopsicosocial que el individuo considerado para este programa, posee aspectos
que sugieren habitos de comportamiento propios de un trastorno depresivo que le
impide realizar muchas actividades de la vida cotidiana. Se observo que el individuo
no tenia para ese momento buenas relaciones con sus vinculos mas cercanos. Esta
informacion es de gran importancia para establecer el abordaje basado en el analisis

funcional, ademas se utilizé6 un modelo de historia autobiografica.




En la fase de andlisis, se aplicé al sujeto informante el Inventario de
Depresién de Beck. Este cuestionario ha demostrado excelentes propiedades
psicométricas a lo largo de los ultimos 40 afos. El resultado arrojado por el
instrumento fue de 27 lo que se asocia a una depresion moderada. Es importante
tener en cuenta que, las respuestas van de 0 a 3 y describen el grado con el que se
identifica con lo planteado en el cuestionario. Se identifica O (no se identifica en
absoluto) y 3 (se identifica al 100%). El sujeto respondi6 la prueba en un tiempo

entre 5y 10 minutos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos por el instrumento resulta
necesario llevar a cabo un plan terapéutico basado en el analisis funcional de
manera que pueda abordar los sintomas depresivos mostrados por el individuo de
manera que de aplicarse estrategias se pueda mejorar la calidad de vida del sujeto

en todos los ambitos.

Ahora bien, en la fase de ejecucion se procedié a disefiar un programa
basado en el analisis funcional de la conducta en un paciente con
diagnéstico de depresion. El programa se diferencio en dos fases la de evaluacién
y la de tratamiento. La fase de evaluacion comprendi6é 4 sesiones de 30 minutos
cada una y la de tratamiento 12 sesiones de 30 minutos cada una desglosadas en
funcion a los objetivos terapéuticos. Se tomo en consideracion que se presentaban
cambios en los patrones de suefio, apetito, desesperanza, sentimientos de

inferioridad y dificultad para manejar los vinculos.

Por tanto, para desarrollar las estrategias basadas en el andlisis funcional se
estimd necesario tener el consentimiento del sujeto y que pudiese ampliarse la
cantidad de sesiones dependiendo de la evolucion de los sintomas depresivos. Del
mismo modo, el psicologo debe llevar su registro de evaluacion de cada una de las
actividades que el sujeto realice a fin de evidenciar los avances que se muestren a

lo largo de la intervencion.




Cuadro 4. Programa de intervencion basado en andlisis funcional de la

conducta en un paciente con diagnostico de depresion

N° de Fase Objetivo Técnicas Recursos Duracion | Estrategias
sesion
1-3 Evaluacion -Recopilar Humanos: 20 Historia
informacién Individuo minutos | biografica
sobre la Intervenido y
necesidad de la Entrevista psicélogo. .(3? ?nRalgztar
consulta, historia biopsicosocial. Materiales: m:;l.:’:s
del problema y guiazderno, sesion) AR semanal
otras areas de la Inventario de Beck bcf,rrasc(ior de actividades
vida del Autorregistro grabadot"a diarias
intervenido. ‘
-Monitorear el
cumplimiento de AR
las tareas. (Autoregistro)
4 -Explicar la 30
dinamica del minutos
Analisis
funcional.
-Conversar sobre
las técnicas de
intervencién y
sus objetivos.
Intervencion para mejorar la conciliacion y mantenimiento del suefio
56 |Tratamiento -Proporcionar Humanos: 60 minutos |-AR del suefio
informacién sobre -Educacion en Individuo (30 Ei ion d
laimportancia de la | higiene del suefio y |Intervenidoy minutos I-asj.e:(;l;?r:‘ese
higiene del suefio y pautas para el PS'G‘?'?QC‘- cada una)
brindar acciones control estimular | Materiales: para |3 -
para su control. Cuademo, lapizy conciliacion y
borradeor, el
-Revisar el AR del grabadora. mantenimiento
suefio yla del suefio.
aplicacién de las
acciones para
conciliar y mantener
el suefio.
Intervencién para fortalecer las habilidades cognitivas
6-8 | Tratamiento -Brindar -Parada de Humanos: 90 minutos |-Realizar la
informacitn sobre pensamiento Individuo (30 practica de
el funcionamiento .. |Intervenidoy . parada del
. -Reestructuracién icol minutos .
del pensamiento y - psicologo. pensamiento.
. X cognitiva. Materiales: cada una)
suinfluenciaen la aleriales. AR de
conductayenlas | -Psicoeducacion. |Cuademo,lapizy .
emociones. borrador, pensamientos
grabadora. opcionales.
- Educar sobre la
importancia de
cuestionar




pensamientos
negativos.
-Revisar la puesta
en practica de la
parada del
pensamiento ylo
contenido en el
autaregistro.
Intervenciéon para mejorar el estado de animo
912 | Tratamiento -Incr.emt?r]tar la Activacion Hu_m_anos: 90 minutos -LIS..L'fI de
realizacion de conductual Individuo (30 actividades
actividades . .. Intervenido y . agradables.
-Psicoeducacion. sicélogo. minutos
agradables. P go.
Materiales: cadauna) |-AR de
-Diversificar la Cuaderno, lapiz y actividades
realizacién de borrador, agradables.
actividades
grabadora. i ;
agradables. Reallzar.(-?n
cada sesién
-Monitarear el una actividad
cumplimiento de las queel
actividades intervenido
asignadas. considera sea
agradable para
él.
Intervencion para mejorar las relaciones afectivas
. - i - iracic : 90 minutos iracié
1346 | Tratamiento Enseiiar los Relsplraclc:n Hulm_anos Resplrsljclon
pasos parala | abdominal eficiente. |Individuo (30 abdominal y
respiracion . . |Intervenidoy . autoregistro de
. -Exposicion en vivo |ncicaloago minutos L.
abdominal o p ¢ go. d la experiencia.
eficiente. con prevencion de | Materiales: cada una)
respuesta. Cuaderno, lapiz y -AR de
-Reestructurar .. ensamientos
ensamientos “Reestructuracion borador, P negativos
p negativos cognitiva. grabadora. g
) . B -AR de
. -Psicoeducacion. .
-Monitorear la pensamientos
realizacion de la (Todas estas opcionales
respiracion estrategias se
abdominal y la dirigen
reestructuracion | especialmente alos
cognitiva. vinculos cercanos y
no cercanos del
intervenido)

Fuente: Valdez (2023).
Discusion
La depresion es un trastorno mental que cada vez mas se acentla en la

sociedad. En vista del crecimiento de este fenédmeno, se hace necesario proponer




disefios de intervencion que faciliten la mejora de quienes lo padecen. En atencion
a esta necesidad, se evidencio la factibilidad de la intervencion considerando los

aspectos de recursos humanos, de recursos tecnolégicos y econdémicos.

En cuanto a la factibilidad de los recursos humanos, para efectos de su
aplicacion en instituciones privadas o servicio particular se podria contar con el
servicio de un profesional de la psicologia y la participacion de un familiar cercano
0 amigo que acomparfie al paciente en la intervencién. En cuanto a los recursos
tecnoldgicos, no se encuentran mayores dificultades ya que el psicélogo hace uso
de sus recursos tecnoldgicos personales para registrar y monitorear el proceso de

la intervencion.

Por otro lado, los recursos materiales necesarios para desarrollar la
intervencidn son faciles de adquirir para el psicélogo y el intervenido. Esto no

supone una limitante para llevar a cabo la propuesta.

Con respecto a los recursos econémicos, es posible establecer cuotas de
pago para la comodidad del paciente, ademas se asume el pago de honorario de
menor costo. El material adquirido por el paciente no supone un costo mayor ya que
son materiales que incluso puede tener
en casa. Para aminorar costes, el
psicologo puede trasladarse al hogar del
intervenido siempre y cuando no se
encuentre a las de 1 km de distancia.
Trasladarse a una distancia mayor a esta
puede incidir en el costo de los

honorarios.

Ademas, se concluy6 en que con

la aplicacion de estrategias basadas en




el analisis funcional que segun diversos estudios se muestra como una terapia
eficiente para la depresion ya que permite comprender las funciones vy
determinantes del comportamiento humano. Por tanto, se utiliza para identificar y
comprender las relaciones entre las conductas y los factores ambientales que las

mantienen o controlan la depresion pudiendo ofrecer soluciones.

Sin embargo, es necesario que se tomen en cuenta las siguientes
recomendaciones para conseguir buenos resultados con la intervencion: revisar a
profundidad los antecedentes familiares de depresion, eventos de vida estresantes,
condiciones de salud fisica, vinculos sociales debilitados o la presencia de otros
trastornos psicologicos. Asimismo, reflexionar sobre los objetivos y lo que se espera
lograr en el proceso. En otras palabras, se deben establecer metas claras ayudara

a guiar las sesiones y a evaluar el progreso del intervenido a lo largo del tiempo.

En este mismo orden de ideas, es fundamental que se establezca una
relacion de confianza y empatia con el intervenido es fundamental. Comunicarse
abiertamente y honestamente, y abrirse a escuchar las preocupaciones y
expectativas del intervenido. Con ello, se puede a su vez incentivar al paciente a
que colabore en la ejecucion de cada una de las actividades. Asimismo, es vital que

se respete el codigo de ética profesional del psicdlogo.

En sintesis, la intervencion psicologica para la depresion basada en el
analisis funcional se proyecta como una
terapia que puede ser perfectamente
aplicada por los profesionales de la
psicologia en cualquier contexto. A través
del andlisis funcional, se busca identificar

patrones en estas variables y comprender

como se relacionan con los sintomas y el

curso de la depresion de una persona en particular. Esta comprension mejora la




planificacion del tratamiento y ayuda a desarrollar estrategias de intervencion
especifica y efectiva.

En este plan en particular, el mayor gasto se le puede atribuir a los honorarios
del psicélogo contempla un coste por debajo de otros profesionales, esto no se
traduce en menor calidad sino en mayor compromiso ya que el humanismo debe
prevalecer considerando la importancia de preservar la salud mental de los

individuos.
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