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RESUMEN

El propésito de la presente investigacion fue identificar los indicadores de depresién infantil por
divorcio parental en nifios atendidos en las escuelas de la parroquia San Fernando, municipio San
Fernando del estado Apure durante el afio 2023. Con respecto a la metodologia, el trabajo tuvo un
enfoque cualitativo fenomenolégico. Los informantes claves fueron dos docentes y dos madres de
nifos con depresioén infantil por divorcio parental. Las técnicas de recoleccion de la informacion se
hicieron a través de la observacion participante y la entrevista en profundidad. Los datos se
procesaran mediante las técnicas de categorizacién, estructuracion, contrastacion y teorizacién.
Surgieron seis categorias: sintomas generales percibidos de depresion infantil, comportamiento,
ajuste psicologico, comunicacion, manejo del problema y afrontamiento. Se encontraron como
indicadores de depresion infantil por divorcio parental: sintomas fisicos, cognitivos y conductuales
de depresion infantil. A ello se les debe afadir las fallas comunicacionales en el entorno escolar y
familiar del nifio, los desajustes psicologicos y los estilos errados de afrontamientos y manejo del
problema.

Palabras Claves: Depresion, Infantil, Divorcio, Parental
ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the indicators of childhood depression due to parental
divorce in children attended in the schools of San Fernando parish, San Fernando municipality, state
of Apure, during the year 2023. Regarding the methodology, the work had a qualitative
phenomenological approach. The key informants were two teachers and two mothers of children with
childhood depression due to parental divorce. The data collection techniques were through participant
observation and in-depth interview. The data will be processed through the techniques of
categorization, structuring, contrasting and theorizing. Six categories emerged: general perceived
symptoms of childhood depression, behavior, psychological adjustment, communication, problem
management, and coping. The following were found as indicators of childhood depression due to
parental divorce: physical, cognitive and behavioral symptoms of childhood depression. To these
should be added the communication failures in the child's school and family environment,
psychological maladjustment, and poor problem management and coping styles.
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Introduccion

La mayoria de los seres humanos tienen la cosmovisién de que el amor ideal
es para toda la vida, por lo que esta imagen es persistente en todas las sociedades.
De alli que se considere que los lazos afectivos de una pareja se llegan a formalizar
a través del matrimonio, el cual debe consolidarse mediante la convivencia de pareja
y con los hijos. Sin embargo, cuando surgen conflictos en la relacion y estos
determinan una separacién, la situacién trae
consigo a corto o largo plazo consecuencias, en
su mayoria relacionadas con la dinamica familiar,
donde los hijos pueden estar expuestos a diversas

dificultades y tener cuidado limitado dentro del

hogar por uno 0 mas miembros de la familia. r—

De hecho, la separacién y el divorcio son situaciones comunes por las cuales
gran parte de las familias en el mundo atraviesan; y no en pocas oportunidades
estas familias ya han procreado, por lo que no son solo las parejas, sino también
sus hijos quienes se ven afectados ante esta realidad. Hoy, cada vez mas parejas
con hijos a su cargo, deciden terminar con su relacién abriendo paso a un proceso
familiar e individual donde entran en juego muchos actores y variables donde los
nifios y nifias son parte fundamental en el conflicto, a pesar de esto no son tomados

en cuenta en los procesos de toma decision.

En este contexto, en el ambito del hogar, hay que tomar en cuenta que los
conflictos entre los padres, pueden conllevar a situaciones traumaticas en los hijos
que confluyen en problemas emocionales de mayor o menor intensidad. De hecho,
el matrimonio, como institucion permanente que daba a los hijos una estabilidad de
vida, ha dado un vuelco, convirtiéndose asi el divorcio en una realidad presente en
la vida. Por ello, los hijos pueden tener la sensacion de que la proteccién parental

desaparece, dejandolos en una situacién de desamparo emocional.

Todas estas situaciones conflictivas y de alteraciones emocionales que se dan
en los hogares con procesos de divorcios y separacion son frecuentes en las
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distintas sociedades, desarrollada desde el punto de vista socioeconémico o no. En
el plano general, los datos de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), citados por Merlino, (2020), muestran importantes diferencias
entre sus paises miembros: Letonia y Lituania tienen las tasas mas altas, con tres
divorcios por cada mil habitantes...Estados Unidos y Dinamarca son otros paises
que también reflejan un gran numero de divorcios”. (s/p). Como se observa, paises
considerados desarrollados o pertenecientes a la Comunidad Econémica Europea,
en donde los estandares y la calidad de vida son considerados altos, el numero de

divorcios es alto.

Por el contrario, segun Merlino, (2020), “los miembros de la OCDE con una
fuerte presencia de la religion catélica, como Polonia, Italia, México o Malta,
presentan tasas de divorcios mas reducidas, por debajo de las dos separaciones
por cada mil habitantes”. (s/p), Los datos anteriormente resaltados muestran que la
incidencia de divorcios en los diferentes paises del mundo es multifactorial y
depende de las caracteristicas sociales, culturales y religiosas de cada nacién. De
alli que, se puede inferir que estas diferencias inciden en cdmo la separacién
parental influye en la aparicion de trastornos psicologicos en los hijos, incluyendo la

depresion.

Asimismo, en Venezuela, Méndez, (2022), hablando acerca de lo numerosos
divorcios que ocurren en el pais, sefiala que
ocurren “aproximadamente 250 demandas de
divorcios diarias en un solo Tribunal de
diferentes materias...Lo mas alarmante son los

testimonios de divorcios, los cuales resultan muy

dolorosos y lamentables”. (s/p). También dice
que “desde finales de la década de los ochenta
y hasta la fecha de hoy, la tasa de divorcios ha mantenido una fluctuacion estable,

entre 1y 1,5 divorcios por cada mil habitantes”. (s/p).
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El impacto del conflicto generado por la separacién o divorcio parental, es
devastador. En este sentido, Cutillas, Reglis y Asensio, (2020), sefialan que “El
cambio que supone este acontecimiento en la vida del nifio...se relacionan con un
incremento de manifestaciones emocionales tales como la ansiedad, la depresion y
la agresion”. (p. 7). Es decir que, como consecuencia inesperada para la familia del
divorcio parental, un significativo ndmero de nifios presentaran alteraciones

psicologicas tales como ansiedad, agresion y depresién.

En el particular, Gallego, Garcia, Pallas y otros, (2020), hablando acerca del

impacto de la depresién infantil por divorcio parental, expresa que:

“La depresion tiene un gran impacto negativo sobre el desarrollo personal
de los nifios, su rendimiento escolar y el establecimiento de relaciones
sociales. Se asocia con la aparicion de conductas de riesgo, aumento de
la agresividad y de la violencia, conductas delictivas, trastornos de la
conducta alimentaria y otros trastornos psiquiatricos. En caso de no
recibir tratamiento, el 10% de los nifios y adolescentes se recuperan del
episodio depresivo en tres meses, pero en el 50% se mantiene al menos
un afio y a los 24 meses permanece en un 20-30%. De los que se
recuperan del evento inicial, el 46% sufrira una recaida. Por ello, la
depresion deberia considerarse en un numero importante de casos como
una enfermedad cronica con remisiones y recurrencias”. (s. p).

Lo destacado anteriormente, permite sefialar que existe un impacto sobre los
nifios que presentan depresion por causa del divorcio parental. Y esto, no sélo
desde el ambito escolar, sino que pueden producir conductas delictivas, trastornos
de la alimentacién (bulimia o anorexia), y, de superarse el cuadro depresivo, en
recaidas del estado depresivo. De alli que no es de extranar que esta situacion
pueda ser considerada como una entidad psicopatolégica cronica. Ante esta
situacion, es necesario que padres, maestros, familiares y psicélogos puedan
percatarse de ciertos sintomas que puedan sugerir que exista la posibilidad de que
se presente depresion infantil debido a la ruptura parental, a fin de prevenir

consecuencias mayores.
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A partir de lo expuesto, se planted la siguiente investigacion, con la finalidad
de describir los indicadores de depresion infantil por divorcié parental en nucleos

familiares del municipio San Fernando del estado Apure durante el 2023.

Metodologia

Para su desarrollo, el presente estudio se enmarca en el paradigma de la
investigacién pospositivista con un enfoque cualitativo. EI método utilizado para la
investigacién es el denominado fenomenolégico. En este caso, se tomaran en el
estudio como informantes claves dos madres y dos docentes de alumnos que
padecen o estan en riesgo de depresion infantil debido a divorcio parental. El
escenario de la investigacion son las escuelas de la parroquia San Fernando,

municipio San Fernando de estado Apure durante el afio 2023.

El analisis de la informacién se hizo a través de las técnicas de Categorizacién,
Estructuracién, Contrastacion y Teorizacién. La investigacion se lleva a cabo en tres
fases. En la primera fase se hizo la recoleccién de informacion teérica para la
construccién de la perspectiva de la realidad, asi como del marco tedérico referencial.
Asimismo, en la segunda fase se disefi6 la metodologia a usar, en el cual se incluye
el paradigma de la investigacion, se establece el escenario y los informantes claves,
asi como el procedimiento de recoleccion de informacién y su posterior
procesamiento. Finalmente, en la fase tres, se procedié a aplicar el instrumento y

una vez realizado su procesamiento, se redactaonr las conclusiones finales.

Resultados

Considerando lo expuesto anteriormente y en base a los propoésitos que
guiaron la presente investigacion, se sefiala que si bien es cierto que el divorcio no
implica obligatoriamente que los hijos presenten trastornos como la depresion
infantil, este puede ser tomado como un factor predisponente. De alli la importancia
de que el entorno del nifio afectado tenga la capacidad no solo de observar los
indicadores de depresion, sino de actuar en consecuencia para lograr el bienestar

del escolar. De hecho, se debe tomar en cuenta que el divorcio no se trata de un
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acontecimiento limitado en el tiempo, sino de un largo proceso que se extiende a

través de los afos y cuyas consecuencias pueden prolongarse.

De las entrevistas realizadas a las/los educadores y a las madres de nifios con
depresion infantil por divorcio parental, se extrajeron las siguientes categorias:
Sintomas generales percibidos de depresion infantil, comportamiento; ajuste
psicoldgico; comunicacion; manejo del problema; afrontamiento. A continuacion, se
muestran los resultados en los cuadros de matriz de triangulacién, de acuerdo a la

metodologia anteriormente especificada:

Cuadro 1. MATRIZ DE TRIANGULACION

Categorias Entrevistas Teoria Teorizacién

Madre A: reporto tristeza, que el | Ramos, (2023) sefiala | Lo relatado por los informantes
nifio se encerraba, se mostré | sintomas fisicos de la | claves refleja la presencia de
enojado y decia malas palabras | depresién infantil tales | sintomas clasicos de depresién
Madre B: percibié que el nifio | como mayor frecuencia de | infantil la cual estd causada o
estaba preocupado, se aislé y | rabietas y llantos y quejas | detonada por el divorcio

lloraba fisicas que no responden a | parental. Estos vienen a

Sintomas ningun problema fisiolégico | conformarse como indicadores

Generales Docente A: percibié al nifio | o enfermedad; y sintomas | basicos de la presencia de este

Percibidos de distraido, poco concentrado y que | cognitivos, como | trastorno y deben ser conocidos

Depresion Infantil | participaba poco en los juegos en | sentimientos de culpa, | tanto por la familia como por los
el recreo dificultad de concentrarse, | docentes.

aislamiento, negativa a
Docente B: report6 faltas a clase, | comunicarse abiertamente
el nifio no se integraba a las | ybaja energia
actividades de la escuela y
obtenia bajas notas.

Madre A: observd a su hijo | Ramos, (2023) sefiala que | Los sintomas conductuales son
enojado, con tristeza, que no hace | algunos de los sintomas | otro elemento indicador de

sus tareas e ignora a la madre conductuales que pueden | depresion infantil por divorcio
presentar son los | parental, los cuales se hicieron
Madre B: reporté que el nifio era | siguientes: Irritabilidad, | presentes en los datos

tolerante con las discusiones | aislamiento de la familia y/o | aportados por la investigacion.
parentales, se mostré con tristeza, | los amigos, baja energia, | De la misma manera los

enojado. pérdida del interés por el | docentes deben ser

juego u ofras actividades | considerados claves no solo

Comportamiento | Docente A: indicé tristeza en el | que anteriormente | para la sospecha de la
nifio, a lo que se le suma que esta | disfrutaba, sensacion | presencia del problema sino

alejado. Aunque no es agresivo, | frecuente de aburrimiento, | también para la orientacion
pero no participa en las labores | negativa a comunicarse | paterna en la superacion del
educativas abiertamente, alteraciones | trastorno

del suefio: insomnio o
Docente B: not6 al escolar triste, | exceso suefio.

alejado de otros nifios y que no se
integraba a las actividades
escolares

Fuente: Berro (2023)
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Cuadro 2. MATRIZ DE TRIANGULACION

Categorias

Entrevistas

Teoria

Teorizacion

Ajuste Psicolégico

Madre A: su hijo no ha realizado
un ajuste psicolégico Madre B: a
su hijo le costé adaptarse. Sin
embargo, afiadié que el nifio la
culpa por la problematica

Docente A: el alumno se va
ajustando a la separacion de los
padres

Docente B: El alumno present6
tristeza, pero luego se adapto6.

Pefia, (2022), expresa que
la capacidad de los nifios
para superar los dafios que
pueden ocasionar los
divorcios es diferente en
cada caso. Esta va a
depender, en buena
medida, de la manera en la
que los padres manejen la
separaciéon. Segun cada
particularidad, los dafos
en los niflos pueden
manifestarse a corto y a
largo plazo

Es claro que los nifios con
depresion por divorcio parental
pasa por procesos en que,
algunas veces por sus propias
capacidades internas, se
superan, mientras en otras
necesitan la ayuda no solo de
profesionales docentes o de
psicologia, sino de sus propios
padres para ajustarse a la
realidad cambiante

Comunicacion

Madre  A: realiza poca
comunicacién tanto con
docentes como con familiares
Madre B: comunicacién con los
docentes es normal y ha
percibido apoyo familiar en el
conflicto.

Docente A: inicia conversacion
con los familiares y realiza
orientaciones pedagdgicas

Ramirez, (2022), sefala
que generalmente Ila
consulta psicolégica es
solicitada por los padres o
por observacién de los
maestros, quienes son los
que aportan los relatos y
datos sobre los que se
basara el profesional para
realizar su trabajo; Se ha
observado a través de

En la investigacion se observé
que el proceso de
comunicacién entre padres y
familiares del nifio con
depresion por divorcio parental
y los docentes del mismo, es
deficiente, lo que puede ser
una desventaja a la hora de
evitar la evolucién de una
depresion leve a una mayor,
por lo que sus consecuencias

Manejo del
problema

técnica (Cuestionario | pueden ser potencialmente
Docente B: conversa con los | sobre Depresion Infantil) | catastréficas
familiares acerca del progreso | que no siempre los padres
pedagégico  del  nifio vy | tienen capacidad para
recomienda ayuda psicolégica detectar sintomas

depresivos en sus hijos
Madre A: los nifios no | En el particular, Pefa, | Es posible que el
presencian los conflictos entre | (2022), expresa que son | desconocimiento de que una
los padres, aunque ellos hablan | factores de protecciéon de | buena relacion entre los

alto

Madre B: sefialé que no discuten
en voz alta.

Docente A: orienta a los padres
en cémo superar el conflicto y
recomienda ayuda psicolégica
Docente B: conversar acerca del
progreso pedagégico del nifio,
coincidiendo con su colega en
referir el problema en busca de
ayuda psicolégica

la depresioén infantil y de
otras psicopatologias, la
buena relacién con uno de
los padres, el afecto
paterno, el apoyo de
familiares y amigos vy
mantener la relacién con el
padre ausente

padres que se divorcian puede
ser un factor de proteccion
para evitar la depresion infantil.
En la investigacion se
demostré que los padres
discuten delante de sus hijos o
son escuchados en sus
discusiones, lo cual también
puede ser un indicador para
esta psicopatologia.
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Afrontamiento

Madre A: realiza una integracion
del nifio con la familia y a sus
actividades diarias; ademas le
muestra afecto a su hijo

Madre B: no saber como afrontar
el problema.

Docente A: realiza orientaciones
educativas y orientacion paterna

Docente B: el afrontamiento no

Ramirez, (2022), expresa
que el tratamiento para la
depresion infantil debe
involucrar de una manera
activa a los padres, y
realizar intervenciones
hacia el entorno del nifio
(familiar, social y escolar),
El tratamiento se divide en
tratamiento de fase aguda
y fase de mantenimiento.
El tratamiento en Fase

A menudo los padres que se
divorcian y el entorno del nifio
con depresion infantil, (familiar
o escolar), usan la evitacién
como una forma de afrontar el
problema, situacién que es
observable en la investigacion
y que puede perpetuar el
proceso de depresion en el
nifio.

es facil ya que se considera este | Aguda, incluye:

un asunto privado y por lo | Psjcoldgico,

generar se trata de conversar Farmacolégico y
Combinado

Fuente: Berro (2023)
Discusion

En base al propdsito de describir los sintomas indicadores de depresidn infantil
por divorcio parental, lo relatado por los informantes claves refleja la presencia de
sintomas clasicos. Estos vienen a conformarse como indicadores basicos de la
presencia de este trastorno y deben ser conocidos tanto por la familia como por los
docentes. Algunos de ellos son sintomas fisicos tales como mayor frecuencia de
rabietas y llantos y quejas fisicas que no responden a ningun problema fisiolégico o
enfermedad; y sintomas cognitivos, como sentimientos de culpa, dificultad de
concentrarse, aislamiento, negativa a comunicarse abiertamente y baja energia,

todos encontrados en los sujetos de investigacion.

Por otro lado, también se puede anadir los sintomas conductuales, los cuales
se configuran como otro elemento indicador de depresiéon infantil por divorcio
parental, los cuales se hicieron presentes en los datos aportados por la
investigacion. Algunos de estos sintomas mencionados son Irritabilidad, aislamiento
de la familia y/o los amigos, baja energia, pérdida del interés por el juego u otras

actividades que anteriormente disfrutaba y negativa a comunicarse abiertamente.

Ante este panorama, es claro que los nifios con depresion por divorcio parental
pasen por procesos de ajuste psicologico, en el que algunas veces por sus propias
capacidades internas, se superan, mientras en otras necesitan la ayuda no sélo de

profesionales docentes o de psicologia, sino, de sus propios padres para ajustarse
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a la realidad cambiante. De la misma manera, los docentes deben ser considerados
claves no sélo para la sospecha de la presencia del problema, sino también para la

orientacién paterna en la superacién del trastorno.

Con respecto al segundo propésito de la investigacion, de evaluar la actuacion
de los padres en la prevencién de los desajustes que el cambio en la estructura
familiar provoca en los nifios con depresién infantil por divorcio parental, surgio la
categoria Comunicacién y Manejo del Problema. En ambas categorias, se
determinaron unas claras carencias, en las cuales el proceso de comunicacién entre
padres y familiares del nifio con depresion por divorcio parental y los docentes del
mismo, es deficiente, lo que puede ser una desventaja a la hora de evitar la
evolucion de una depresién leve a una mayor, por lo que sus consecuencias pueden

ser potencialmente catastroficas.

De igual forma, con respecto al manejo de problema, es posible que el
desconocimiento de que una buena relacién entre los padres que se divorcian,
puede configurarse como un factor de proteccion para evitar la depresién infantil.
En la investigacion se demostr6é que los padres discuten delante de sus hijos o son
escuchados en sus discusiones, lo cual también puede ser un factor coadyuvante
para la instauracion del problema. De hecho, es muy factible que estos nifios no
sean totalmente ignorados en todo el proceso conflictivo parental que al final termina
en divorcio, por lo que también es muy probable que los hijos estén expuestos a
esta situacion un tiempo considerablemente largo. Por tanto, se puede decir que

esta situacion es un agresor psicolégico.

Finalmente, en el tercer propésito, revelar las pautas de actuacién para la
prevencion de depresién infantil tanto de padres como educadores de nifios, se
determind la categoria afrontamiento. En este sentido, tal como lo explica Ramirez,
(2022), el tratamiento para la depresién infantil debe involucrar de una manera
activa a los padres, y realizar intervenciones hacia el entorno del nifio (familiar,
social y escolar); sin embargo, la investigacién encontré que a menudo los padres

que se divorcian y el entorno del nifio con depresion infantil, (familiar o escolar),
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usan la evitacion como una forma de afrontar el problema, situacién que puede

perpetuar el proceso de depresion en el nifio.

De lo antes expuesto, a modo de conclusion, se puede sefalar que no sélo
son los indicadores de depresién infantil por divorcio parental, son los antes
expuestos sintomas fisicos, cognitivos y conductuales. A ello se les debe afiadir las
fallas comunicacionales en el entorno escolar y familiar del nifio, los desajustes
psicologicos y los estilos de afrontamientos y manejo errado del problema. De alli
que muchas familias necesitan asesoramiento psicolégico y apoyo a lo largo del

proceso de divorcio y algunas requieren tratamiento.

En este sentido, el rol del psicologo no sélo es el de instaurar una psicoterapia
en el nifio afectado, sino también el de liderar un equipo multidisciplinar con
docentes, médicos, enfermeras y trabajadores sociales, entre otros para lograr la
superacién del problema, a fin de que el nifio logre reconocer la ruptura de los
padres como algo real e ineludible, de lo que no son responsables, pero que ha
pasado a formar parte de su vida. Ademas, aceptar la ausencia de uno de los padres
y renunciar a la idea de una familia modélica, unida y feliz; no dejarse implicar en la
conflictividad parental y no actuar, por tanto, como intermediarios de los problemas
y superar tanto los sentimientos de culpabilidad personal, como los sentimientos de

céblera, resentimiento y reproche hacia los padres.
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