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RESUMEN

El estudio fue efectuado con el fin de poder encontrar mayores respuestas desde el campo 

intervenir en el trastorno de ansiedad generalizada que se desencadena e
circunstancias. De igual forma se encuentran  otras enfermedades que son pertenecientes al grupo 
de ansiedad. Seguidamente se quiso enfocar un estudio sobre el cerebro triuno para poder hallar 
mayores resultados en los efectos que puede causar el ejercicio a nivel cerebral, y que causara una 
impacto emocional 

muestra; donde fueron seleccionados los pacientes del hospital  Arias Padre Justo de Rubio, estado 

seis hasta los oc
la salud mental a nivel internacional se corrobora la existen n del 
ejercicio, dando mayor estabilidad al estudio. 
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ABSTRACT

The study was carried out in order to find more answers from the neuropsychological field, where the 
knowledge of professionals such as neurologists and psychologists can intervene in the generalized 
anxiety disorder that is triggered in children, due to various circumstances. In the same way, there 
are other diseases that belong to the anxiety group. Next, they wanted to focus on a study on the 
triune brain in order to have greater results in the effects that exercise can cause at the brain level, 
and that it would cause a positive emotional impact. On the other hand, the quantitative study method 
was carried out in a descriptive direction, where it was necessary to collect data taking into account 
the population and sample; where the patients of the Arias 
state, from the psychology department were selected, the ages of the infants were between six and 
eight years of age. Thanks to each of the contributions of various mental health professionals at the 
international level, the existence of equal methods based on exercise is corroborated, giving greater 
stability to the study. 

Keywords: Anxiety, exercise, brain.

1 - Venezuela.
genesislucia98@gmail.com
2

Aragua- -Juvenil.
esojoarevalo@gmail.com



I  

En la actualidad, 

 

 

mantienen idea de lo que es presentar ansiedad y no suelen saber drenar las 

Unos 

de los comentarios de padres son <<mi hija llora 

Y, por otro lado, el distanciamiento con 

las figuras d

y que el cuidador con el que se encuentra se pueda 

enfermar o  

 

alguna de las actividades. El deporte, , 

encuentra en las 

<<en 

n como lo hizo mi madre>> siendo cada uno de estos 

pensamientos irracionales los que toman el control diario del infante, afectando la 

los grupos sociales, o cualquier tipo de ansiedad, es debido a momentos estresante, 

de vida, o incluso en el periodo de 



 mejores 

resultados. Desde el enfoque gico; al momento de que el sistema 

nervioso central recibe di s de los 

s del cerebro 

gdala cerebral, y la corteza prefrontal siendo la encargada de 

organizar una respuesta conductual, pero pida es 

 

, donde la supuesta respuesta se vuelve exagerada y suele estar el 

funcionamiento del 

sculos se contraen 

para una posible huida o lucha 

los s para afirmar 

un estado de ansiedad: 

irritabilidad, miedo, pensamientos no deseados, entre otros. Es por esto que la 

d, planteando como puede influir a nivel cerebral, 

. 

amentos, 

donde de la mano de diferentes terapias ha obtenido muchos avances. Sin 

embargo, en este caso se opta por presentar el ejercicio como parte de la 

os que asisten a terapia en el Hospital Arias Padre Justo , 

, 

en el 

2019 practicar deportes en equipo puede proteger contra los efectos del trauma 

infantil.  La doctora Molly Easterlin observaba que el tratamiento tradicional que 

aplicab n no funcionaba. Como ella misma practica 

deportes , se   si practicar deportes podria mejorar las 

vidas de los que sufren traumas, asi como la  a ella. Su respuesta fue, si. El 

 



parte de su adultez hasta ntomas de ansiedad 

severa u gico. 

 

 , que viene definido por 

Harley y Tober (2000), es vista como aquella que logra relacion

variables, permitiendo contr e la 

 

cos que vienen dados de los resultados de un 

, ya que los datos que se extraen del trabajo 

rrespondencia al tratamiento 

 

En este sentido, , ya que es una de las 

 

donde suceden y se originan los estudios principales acerca de las variables que se 

van a medir, teniendo en cuenta que dichas determinantes no experimentan un 

cambio en sus condiciones naturales, se tiene entonces que, Sampiere, 

 (2016), define  descriptiva, como 

realidad de las informaciones n basado en ello, lo 

que el autor denota es que la de este tipo se concentra en la 

gia que usa el investigador para 

responder al problema formulado (Palella y Martins, 2015) por tanto, resulta un 

procedimiento necesario para el abordaje adecuado del estudio. 

inst  el 



ubio, por otro lado, la muestra 

fue estructurada por los pacientes del Hospital Arias Padre Justo , donde 

aproximadamente 30 y cuyo instrumento empleado fue el 

cuestionario acerca de la 

recomendadas, por lo que cuenta con una estructura bastante flexible para que cada 

 

 

Resultados 

En el siguiente apartado, se muestran los 

de los hallazgos del cuestionario de ansiedad infantil.  

en cuenta el DSM- V se encuentran con una ansiedad generalizada del rango medio y grave.  

 

                                       Fuente: parada y Sojo (2023) 

El 60% de 

moderada, gracias al cuestionario infantil s de la mitad, 

a presentan ansiedad, y cada 

uno de ellos por un motivo diferente, en especial, porque sus padres se encuentran 

fuera del pais.  

 



 

Como primer punto 

se pueden implementar estrategias, para que cada uno 

o caer 

en una posi n 

. Gracias al instrumento 

aplicado (CAS), y al DSM- V se pudo establecer una 

 

Con  un plan de 

cicio, para disminuir 

lo padecen, y en aquellos 

lo mantiene , pero que de igual forma es necesario intervenir 

, donde las actividades cerebrales sean intensificadas, para 

mucho

trastornos de personalidad, entre otros). 

, se encuentra 

ntear 

 

Con la  



disfuncional. 

erado esto como apoyo emocional. 
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