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RESUMEN

En Venezuela se han realizado pocos aportes relacionados con la neuroplasticidad y el proceso de
aprendizaje de los infantes, por lo que es necesario realizar estudios en esta area para avanzar con
la educacion e integrar las herramientas de la neurociencias, con base a ello, el propésito de la
presente investigacion es estimular a través de métodos de informacion, concentracion y ejecucion
de ejercicios la neuroplasticidad en nifios, por lo que se formula la principal interrogante: ; Como se
puede estimular la neuroplasticidad en infantes para su proceso de aprendizaje?. La metodologia
utilizada durante la investigacion es de caracter documental, en donde se llevd a cabo un andlisis
bibliografico. Los hallazgos mas relevantes de la investigacidon fueron las herramientas
neurodidacticas existentes para la estimulacion del aprendizaje en entornos escolares y la incidencia
de los factores ambientales y los estimulos externos como la familia, el entorno socioeconémico, la
nutricion y su influencia en la plasticidad cerebral y el aprendizaje de los nifios.
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ABSTRACT

In Venezuela there have been few contributions related to neuroplasticity and the learning process
of infants, so it is necessary to conduct studies in this area to advance with education and integrate
the tools of neuroscience, based on this, the purpose of this research is to stimulate through methods
of information, concentration and execution of exercises neuroplasticity in children, so the main
question is formulated: How can neuroplasticity be stimulated in infants for their learning process?
The methodology used during the research is of a documentary nature, where a bibliographic analysis
was carried out. The most relevant findings of the research were the existing neurodidactic tools for
the stimulation of learning in school environments and the incidence of environmental factors and
external stimuli such as the family, the socioeconomic environment, nutrition and their influence on
brain plasticity and learning in children.
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Introduccion

La neuroplasticidad es un proceso en el que las neuronas aumentan sus
conexiones de forma estable debido a la experiencia, aprendizaje y estimulacion. El
cerebro se caracteriza por su plasticidad y
la infancia es un periodo importante para
la creacibn de nuevas conexiones
neuronales. La calidad del ambiente y las
interacciones tienen un impacto en el

aprendizaje y el desarrollo. La importancia

de la neuroplasticidad en el aprendizaje de
los nifos ha llevado a campafas para concienciar sobre su importancia y a
programas para integrar las neurociencias en la educacion, sin embargo, en
Venezuela, se han realizado pocas aportaciones en relacion a la neuroplasticidad y
el aprendizaje de los infantes, motivo por el cual se motiva a realizar la presente
investigacién, con el propésito de estimular a través de métodos de informacion,
concentracion y ejercicios la neuroplasticidad en nifios tanto en el hogar como en
contextos escolares. A tales efectos, el articulo se encuentra estructurado de la

siguiente manera: revision de la literatura, metodologia, resultados y discusion.

Neuroplasticidad

Para Garcia (2022), la neuroplasticidad, “son los cambios en la estructura y
organizacion funcional del cerebro, que hacen posible las experiencias, los
aprendizajes y asimilacion de la cultura” (p.291). De esta manera, cuando se
adquiere un aprendizaje las neuronas forman redes para comunicarse entre si, es
decir, al recibir este tipo de estimulos constantemente, el cerebro reformara su
estructura y se generara un nuevo conocimiento o habilidad. Por ejemplo, practicar

ejercicios matematicos diarios convertira a la persona habil en aritmética.
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La neurona y redes neuronales

La neurona es la unidad basica fundamental para el funcionamiento del

sistema nervioso, Nufiez (2008), las define como:

“Células del sistema nervioso encargadas de la
transmision de los mensajes entre el cerebro y el resto
de los érganos que componen al cuerpo; tienen como

funcidn la regulacion de los sistemas homeostaticos, es

decir, su intervencion es basica para el equilibrio de las
funciones corporales como la regulacion de la
temperatura, la irrigacién sanguinea, la produccion de hormonas y su envio al resto

del cuerpo, las sensaciones, las ideas... en suma, la organizacién de la vida” (p.18).

Es decir, el sistema nervioso funciona porque cada una de sus células, las
neuronas, actian como un transmisor y elaborador de respuestas a los estimulos
del ambiente, siendo la totalidad de la actividad de las neuronas lo que se conoce

como el funcionamiento del sistema nervioso.

La neuroplasticidad en infantes

Los primeros cinco afos de vida del ser humano son fundamentales para el
desarrollo neurolégico, el cerebro del bebé se encuentra con pocas interconexiones,
por lo que a través de las primeras experiencias de vida se produce una importante
formacion de redes neuronales con toda la informacion nueva que el nifio va
adquiriendo, estas conexiones surgen imitando la conducta, la actitud, los gestos,
tonos de voz, las palabras y todo lo que percibe a través de sus sentidos, es por ello
que se debe estar atento a estos estimulos para crear redes neuronales que se

traduzcan en una conducta adecuada.

El ambiente, entorno y la genética condicionan la manera en la que el cerebro

se va desarrollando y construyendo, cada aprendizaje obtenido durante la infancia

17



genera un gran impacto, por lo que remodela y estructura la manera en la que se

continuara aprendiendo.
Estimulacion de la neuroplasticidad en los infantes

Lozano (2019), recomienda las siguientes actividades para la estimulacién de
la neuroplasticidad: a) Seleccionar alimentos adecuados: debido a que los alimentos
tienen un efecto directo en el desarrollo neuronal y en la producciéon de senales
quimicas del cerebro. b) Buscar entornos estimulantes: brindar un entorno libre de
ansiedad o violencia ya que, de lo contrario, el niflo comenzara a experimentar
estrés, lo que afecta las conexiones nerviosas durante el neurodesarrollo. c)
Favorecer descansos adecuados: ya que el suefio es considerado un factor vital en
el proceso de fomentar la plasticidad cerebral. Y, d) Realizar ejercicios, juegos y
actividades: la estimulacién temprana a través de distintas actividades favorece el

6ptimo desarrollo del nifio.

Asi mismo, al tomar en cuenta estas recomendaciones para la estimulacion de
la plasticidad cerebral a temprana edad se puede lograr una gran diferencia en la
calidad vida del ser humano, ya que se fomentara un desarrollo saludable gracias a
la creacién de habitos, entornos y ejercicios que favorezcan la salud mental y fisica
en el individuo, por lo que €l mismo se podra desenvolver correctamente y de

manera satisfactoria en su vida cotidiana.

Metodologias educativas neurodidactica para la estimulacion neuronal

Para Briones y Benavides, (2021) La neurodidactica es “la disciplina de las
neurociencias que se encarga de optimizar el proceso de ensefianza a partir del
desarrollo cerebral” (p.77). El objetivo de esta ciencia es estudiar como funciona el
cerebro durante el proceso de aprendizaje y como se pueden aplicar estos
conocimientos en la educacion, ofreciendo asi distintas alternativas de ensefianza

que se adapten a los diversos estilos de aprendizaje de los individuos.
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La neurodidactica significa un gran avance para la psicologia educativa, ya
que promueve el disefio de programas y estrategias de educacion que incluyan la
estimulaciéon de las percepciones sensoriales, trabajar la memoria, captar los
estimulos y la atencion del estudiante de manera practica e interesante para los
mismos. Algunas técnicas que la neurodidactica incluye en educacion inicial son:
utilizar el juego como herramienta, ensefar en cortos periodos de tiempo, incentivar

la colaboracion y el trabajo en equipo y fomentar la creatividad.

Metodologia

La metodologia aplicada para el desarrollo de la investigacion fue de caracter
documental, se realizd una revisién analitica a distintos articulos, documentos vy
trabajos relacionados con la neuroplasticidad en el proceso de aprendizaje de los
infantes y a su vez se organizé, evalué y analizé la informacién a través de técnicas
de interpretacion con la finalidad de determinar los articulos y trabajos mas
pertinentes para la investigacion, ampliando asi el conocimiento sobre la tematica
de estudio y generar sugerencias acerca de aquellas conceptualizaciones o

estrategias que deben ser potenciadas con mayor aportes tedricos.

Resultados
Autor Ano Titulo Conclusion Hallazgo
Guarco, 2022 | Analisis La nifiez es una Para la
Alex documental de la | etapa sensible para | investigacion, es
literatura cientifica | la estimulacién del | relevante esta
sobre actividad desarrollo de aportacion debido
fisicay capacidades a que se destaca
cognitivas, durante | la importancia del

neuroplasticidad

- esta etapa la ejercicio fisico
en la nifez

plasticidad neuronal | para la

es mucho mayory | estimulacién de la
la actividad fisica neuroplasticidad,
es un gran por lo que es un
estimulante para el | factor que se
debe considerar a

19



desarrollo cognitivo
de los nifios

la hora de disenar
un plan que
fomente el
desarrollo y
estimulo de los
procesos
cognitivos para el
aprendizaje en
infantes.

Guadamuz | 2022 | Actualizacién Como conclusién Se realiza énfasis
y otros sobre la se expone que la en la importancia
neuroplasticidad neuroplasticidad es | que tiene el
cerebral un mecanismo proceso de la
esencial para el neuroplasticidad
desarrollo y la para la adaptacién
adaptacion del del ser humano a
cerebro a los los diversos
estimulos estimulos de su
extrinsecos e entorno, por lo
intrinsecos. que gracias a ello,
los nifios tienen la
capacidad de
asimilar diversos
contextos a
temprana edad y
aprender a
integrarse en
ellos.
Benito y 2022 | Reflexiéon del Para estimular la
otros maestro acerca de | neuroplasticidad en

la
neuroplasticidad
en el desarrollo de
los procesos
cognitivos basicos
para el proceso de
ensefanzay

el proceso de
aprendizaje de los
infantes es
necesario incluir
actividades de
relajacion,
motivacion, y

Se obtiene como
aportacién, que
tanto los docentes
como los
familiares del
infante deben
incluir actividades
que permitan la
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aprendizaje en la
infancia

actitud, generando
en el aula un
ambiente dinamico
e interactivo que
mantenga el
proceso de
aprendizaje
interesante. Sin
embargo, la
estimulacion de la
neuroplasticidad
debe ser un trabajo
en conjunto entre la
escuela y la familia.

estimulacién
cerebral en el
nifo, las cuales
deben estar
relacionadas con
la relajacion para
evitar el estrés y
la ansiedad, la
motivacion y
solucién de
problemas en
diversos
contextos.

Nunez y 2018 | ¢ Qué ofrece la Las neurociencias | Es necesario
Rivas neurociencia ala | son el futuro para considerar hoy en
educacion en el una educacién dia las
aprendizaje de integral, por lo que | neurociencias en
primera infancia? | es necesario el aprendizaje y
ofrecer informacion | desenvolvimientos
a los docentes de los infantes,
acerca del por lo que se
funcionamiento del | motiva a
sistema nerviosoy | promover
qué herramientas y | herramientas y la
estrategias se propagacion de
pueden aplicar para | informacién al
el correcto personal docente
desarrollo de las y a familiares para
funciones potenciar y
ejecutivas en los contribuir en el
infantes. desarrollo de la
plasticidad
cerebral en nifios.
Arayay 2019 | Aportes desde las | Los aportes desde | Debido a las
Espinoza neurociencias las neurociencias neurociencias es

para la

son de suma

que hoy en dia se
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comprensiéon de
los procesos de
aprendizaje en los
contextos
educativos

importancia para
comprender y
buscar mejorar los
procesos de
ensefanza-
aprendizaje con
base a ello se
deben desarrollar
estrategias
innovadoras para
lograr un
aprendizaje mas
efectivo.

puede estudiar la
neuroplasticidad
en los infantes y a
su vez
comprender su
incidencia en el
aprendizaje. Al
manejar estos
conocimientos se
pueden generar
una gran cantidad
de oportunidades
para facilitar la
educacién tanto
en los hogares

como en las
escuelas.
Souzay 2019 | Neuroeducacién: | La neurociencia De esta
otros una propuesta ofrece una forma investigacién se

pedagogica

para la educacion
infantil

diferente de
entender la
educacion y
plantear las
estrategias
didacticas.
Asimismo,

se entiende la
importancia de
construir el proceso
educativo de cada
estudiante

a partir de la
comprensiéon de su
forma de pensary
de aprender.

descubre que
gracias al estudio
de las
neurociencias en
la educacion, se
puede tomar en
cuenta los tipos
de aprendizaje
que pueden existir
en cada nifio o
nifia, por lo que se
genera un interés
en estudiar de
qué manera se
puede estimular el
cerebro durante el
este proceso para
que cada alumno
pueda

22




comprender y
aprender segun
sus necesidades.

Gleizery | 2019

otros

La incidencia de
las emociones
sobre los
procesos de
aprendizaje en
ninos,

nifas y jovenes en
contextos de
vulnerabilidad
social

Los problemas de
aprendizaje
generales pueden
manifestarse de
diferente manera y
afectan

el rendimiento
académico global
de los nifio/as y
adolescentes. Los
nino/as que han
vivido

situaciones de
vulnerabilidad,
aunque no hayan
padecido
desnutricion,
muestran una

disminucién de sus
capacidades
intelectuales.

De investigacién
se considera la
relevancia que
tiene el contexto
social y
econémico en el
aprendizaje de los
infantes, ya que
los nifios que se
encuentran en
situaciones de
vulnerabilidad
social
experimentan
emociones de
ansiedad, estrés,
tristeza e incluso
enojo y las
mismas interfieren
en el desarrollo
saludable de su
cerebroy
plasticidad.

Fuente: Ugas, (2023)

Discusion

El articulo realizado por Araya y Espinoza, (2019) proporciona evidencia

convincente acerca de la influencia de la neurociencia para comprender el

aprendizaje, por lo que se considera la gran cantidad de herramientas que se

pueden disefiar con fines educativos gracias al estudio del sistema nervioso. Por

otra parte, los estudios realizados por Gleizer y otros (2019), permiten analizar la

importancia del contexto socioeconémico y emocional de los nifios para un
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neurodesarrollo saludable y correcto, afirmando asi bajo argumentos sélidos, que
efectivamente el entorno impacta de manera significativa en el proceso de

aprendizaje y neuroplasticidad en los nifos.

Del trabajo desarrollado por Sousa y otros (2019), se establece la importancia
que tiene el conocer el proceso de aprendizaje de cada estudiante desde las
neurociencias, ya que cada manera de aprender es distinta, por lo que es un gran
aporte para la educacion y la psicologia educativa el tomar en cuenta esta
informacion para la implementacién de estrategias y técnicas innovadoras, que
incluyan la resolucién de problemas, contacto con la realidad, juegos y actividades
deportivas para fomentar el estimulo de la plasticidad cerebral para un mejor

aprendizaje.

Cada hallazgo obtenido proporciona datos relevantes para el campo de la
psicologia y la educacién ya que, a través del analisis de esta informacion se pueden
construir programas de intervencion en instituciones para aplicar metodologias
educativas neurodidacticas y a su vez, los psicélogos pueden disefiar charlas o
generar contenido de valor para informar a la sociedad acerca de la tematica. Sin
embargo, se puede destacar como limitaciones que los estudios fueron aplicados
en muestras pequefias y que, ademas, son pocas las investigaciones llevadas a
cabo en Venezuela, por lo que se exhorta a ejecutar estudios mas amplios y en

diversas regiones del pais.
Conclusiones

El estudio de la neuroplasticidad es fundamental para comprender cémo los
nifos aprenden y como se pueden mejorar sus procesos de aprendizaje. Al
comprender cémo funciona el cerebro en los nifios, se pueden desarrollar
estrategias educativas y terapéuticas mas efectivas que aprovechen al maximo la

capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse.

Como parte del aporte de la investigacion, se invita a la comunidad de

psicélogos clinicos y educativos, asi como también a neurdlogos y docentes a la
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realizacidén de investigaciones relacionadas con el area tematica en cuestién, con la
finalidad de disefiar herramientas, estrategias y nuevas metodologias que ayuden
a impulsar la educacién desde bases neurocientificas, permitiendo a su vez la
construccién de nuevos conocimientos relacionados con la neuroplasticidad en el

proceso de aprendizaje en infantes.

Ademas, se propone que la Universidad Bicentenaria de Aragua promueva el
estudio de la plasticidad cerebral bajo la linea de investigacién biodiversidad,
ambiente y salud debido a que es interesante y de gran relevancia, reconocer la
relacion existente entre los estimulos que brinda el ambiente conjunto a la
biodiversidad y el impacto que genera en la creacién de nuevas conexiones

neuronales, la estructura del cerebro y el neurodesarrollo del ser humano.
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“Siempre hay un momento en la infancia cuando la puerta se abre y deja entrar al
futuro”

Graham Greene
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