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RESUMEN

En Venezuela se han realizado pocos aportes relacionados con la neuroplasticidad y el proceso de 

presente invest

puede estimular la neuroplasticidad en infantes para su proceso de apre
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ABSTRACT

In Venezuela there have been few contributions related to neuroplasticity and the learning process 
of infants, so it is necessary to conduct studies in this area to advance with education and integrate 
the tools of neuroscience, based on this, the purpose of this research is to stimulate through methods 
of information, concentration and execution of exercises neuroplasticity in children, so the main 
question is formulated: How can neuroplasticity be stimulated in infants for their learning process? 
The methodology used during the research is of a documentary nature, where a bibliographic analysis 
was carried out. The most relevant findings of the research were the existing neurodidactic tools for 
the stimulation of learning in school environments and the incidence of environmental factors and 
external stimuli such as the family, the socioeconomic environment, nutrition and their influence on 
brain plasticity and learning in children.
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La neuroplasticidad es un proceso en el que las neuronas aumentan sus 

cerebro se caracteriza por su plasticidad y 

la infancia es un periodo importante para 

uevas conexiones 

neuronales. La calidad del ambiente y las 

interacciones tienen un impacto en el 

aprendizaje y el desarrollo. La importancia 

de la neuroplasticidad en el aprendizaje de 

 a 

, sin embargo, en 

el aprendizaje de los infantes, motivo por el cual se motiva a realizar la presente 

investigaci

contextos escolares. A tales efectos, 

siguiente manera: revi  

 

Neuroplasticidad  

Para  (2022), los cambios en la estructura y 

(p.291). De esta manera, cuando se 

adquiere un aprendizaje las neuronas forman redes para comunicarse entre 

 



sistema nervioso, (2008), las define como: 

ganos que componen al cuerpo; tienen como 

del ambiente, siendo la totalidad de la actividad de las neuronas lo que se conoce 

como el funcionamiento del sistema nervioso.

desarro

adquiriendo, estas conexiones surgen imitando la conducta, la actitud, los gestos, 

traduzcan en una conducta adecuada. 

se va desarrollando y construyendo, cada aprendizaje obtenido durante la infancia 



genera un gran impacto, por lo que remodela y estructura la manera en la que se 

continua  

 

Lozano (2019), 

la neuroplasticidad: a) Seleccionar alimentos adecuados: debido a que los alimentos 

tienen un efecto directo en 

 b) Buscar entornos estimulantes: brindar un entorno libre de 

ansiedad o violencia ya que, 

viosas durante el neurodesarrollo. c) 

el proceso de fomentar la plasticidad cerebral. Y, d) Realizar ejercicios, juegos y 

tintas actividades favorece el 

 

la plasticidad cerebral a temprana edad se puede lograr una gran diferencia en la 

calidad vida del ser humano, ya que se 

en e

manera satisfactoria en su vida cotidiana.  

 

 

Para Briones y Benavides la disciplina de las 

desarrollo cerebral

que se adapten a los diversos estilos de aprendizaje de los individuos.  



s 

la cola  

 

trabajos relacionados con la neuroplasticidad en el proceso de aprendizaje de los 

,   

con la finalidad de determinar l  

pertinentes 

de estudio y generar sugerencias acerca de aquellas conceptualizaciones o 

estrategias que deben ser potenciadas con mayor aport s. 

Resultados 

     

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
  



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Ugas, (2023) 

 

 y Espinoza, (2019) proporciona evidencia 

convincente acerca de la influencia de la neurociencia para comprender el 

aprendizaje, por lo que se considera la gran cantidad de herramientas que se 

otra parte, los estudios realizados por Gleizer y otros (2019), permiten analizar la 



  

efectivamente el entorno impacta de manera significativa en el proceso de 

  

Del trabajo desarrollado por Sousa y otros (2019), se establece la importancia 

que tiene el conocer el proceso de aprendizaje de cada estudiante desde las 

neurociencias, ya que cada manera de aprender es distinta, por lo que es un gran 

aporte para la educa

 la plasticidad cerebral para un mejor 

aprendizaje.  

Cada hallazgo obtenido proporciona datos relevantes para el campo de la 

que, a 

generar contenido de valor para informar a la s

embargo, se puede destacar como limitaciones que los estudios fueron aplicados 

cabo en Venezuela, por lo que se exhorta amplios y en 

 

Conclusiones 

El 

eden desarrollar 

capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse. 

 co



s, permitiendo a su vez la 

proceso de aprendizaje en infantes.  

estudio de la plasticidad cerebral bajo 

ambiente y salud debido a que es interesante y de gran relevancia, reconocer la 

evas conexiones 

neuronales, la estructura del cerebro y el neurodesarrollo del ser humano.  
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Siempre hay un momento en la infancia cuando la puerta se abre y deja entrar al 
futuro

Graham Greene


