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RESUMEN

La presente 

en sus vidas cotidianas se 

er en el 
. La unidad de 

manifestaron por cuatro (4) personas o actores sociales, por el proceso de 

n 
de preguntas semiestructuradas utilizadas
participantes
la estrategia para posteriormente ser ejecutado y estudiar los resultados de su proceso, mencionado 

bien, la estrategia
Palabras Claves:

ABSTRACT

The purpose of this research was a community psychological intervention plan based on a psycho-
emotional strategy for stress management, especially for families that, due to the economic and social 
circumstances of the country, and the radical change in their daily lives are affected. For this work, 
an objective of psychological intervention is framed, through which it is shown that strategies can 
prevent and control stress in people. In this sense, the following question will be presented and 
answered: What are the psycho-emotional strategies that can prevent stress? Thus giving a clear 
and forceful focus on the investigation. For this work, a type of qualitative research is framed, with a 
character in the Sociocritical Paradigm and a Participatory Action Research Method. The unit of 
analysis investigated was the Ciudad Betania I urbanization where the key informants were 
manifested by four (4) people or social actors, therefore, the information collection process was 
continued through the participant's observation method using previously a basic, descriptive data 
collection as an instrument and interviews formulated by a script of semi-structured questions used. 
Hence, the information obtained through the participants helped in the organization of a set of 
methods and strategies that would make up the strategy to be subsequently executed and study the 
results of its process, mentioned aspect is framed in the expected process of social transformation. 
by the researcher. However, the strategy will be adapted in a general way and can be established in 
any family.
Keywords: Psychological intervention, psycho-emotional strategies, stress.
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conllevar a 

,  

e

(p.4). 

presentando. 

pueden generar las mismas.  

En 

presentar las distintas comunidades para combatirlo, ya que estas pueden 

ambiente que se encuentre, tanto externo o interno, mediante la cual se prepara 

como consecuencia de las nuevas situaciones que se puedan presentar en un 

ambiente social.  

comunitaria basado en estrategias psicoemocionales 

, puede ser una herramienta 

efectiva para mejorar la salud y el bienestar de los 

habitantes de una comunidad. Este tipo de 

eres de 

cognitiva conductual, entre otras.  



sobre 

a comunidad. Para ello se propone en el siguiente trabajo, a fin de 

itativas.  

Es  

enfermedad que se produce a consecuencia de la sociedad y el estilo de vida que 

llevamos, en el que presiones de la vida cotidiana y diferentes condiciones 

repercuten de manera negativa sobre la salud afectando inclusive a distintas 

   

y problemas sociales que puede pasar el venezolano, uno de los factores influyentes 

alternativas que puedan colaborar en el proceso.  

ufre en su actualidad algunas realidades sociales, 

por las necesidades que las familias puedan presentar en sus hogares, debido a la 

  



En tal sentido, la s

El  puede llegar a tu cuerpo por diferentes motivos, problemas en la piel, 

acos, desgarros musculares, problemas 

de suma importancia establecer opciones que puedan ayudar a prevenir estos 

  

, S. (2018), -emocional se reconoce 

etc.  Por tal 

motivo, es necesario agregar que las exposiciones sostenidas a un agente estresor 

provocan cambios estructurales en distintas 

un deterioro cognitivo, disminuir la resiliencia (la 

ensibilidad a nuevos 

estresores muy significante.  

forma parte de los urbanismos populares implementados por el Gobierno de la 

do Miranda de la Ciudad 

Ocumare del Tuy, presentas como muchos otros urbanismos, factores que pueden 

oblemas con 

y muy importante falta de serv  

De igual manera, unos de las amenazas que afecta e influyen en el aumento 



su temperatura promedio se ub

  

  

Asimismo, la Ley del T

laboral.  

comunidad". Esta ley incluye 

 

 

, mencionan 

experiencias y percepciones de los habitantes de la comunidad de Ciudad Betania 

  



ables. 

detal

  

Por lo tanto, este paradigma parte de la idea de que la realidad no se encuentra 

ue es construida y negociada por los individuos 

construyen y dan sentido a su mundo so

n profundidad y grupos 

focales, para recopilar datos ricos y detallados sobre las experiencias y 

e   

Se  

como la presencia d

miembros de la comunidad a participar en el estudio y la accesibilidad para el equipo 

comunitaria basado en es

 

  



estrategias psicoemocionales que utilizan para hacerle frente al mismo. Llevando a 

participantes, trabajados bajo la modalidad del 10% obteniendo asi 10 personas que 

de un cuestionario formulado.  

como lo es; edad, sexo, lugar. E

estresantes que pue

pueden ayudar a prevenir y manejar el 

del 10% con un muestro aleatorio simple, en el que se seleccionan los participantes 

de forma aleatoria y cada miembro de la poblac obabilidad de 

ser seleccionado.  

etania I primera calle de los thown house, formada desde la 

experiencia individual de los participantes en relaci

psicoemocionales que utilizan para hacerle frente. En otras palabras, los datos 

analizados a nivel individual para explorar las experiencias, perspectivas y 

experiencias y estrategias de los participantes. Bajo esta modalidad



se 

personas. 

Resultados 

Se muestran  

 
 

 
   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Fuente. Riobueno, (2023). 

Los resultados destacan la importancia de desarrollar habilidades y estrategias 

manejar situaciones e

personas encuestadas, ha podido manejar adecuadamente las situaciones 

para manejar situaciones estresantes. Estos resultados sugieren que se pueden 

requerir enfoques personalizados para ayudar a estas personas a desarrollar sus 

diaria.  

En general, los resultados de la encuesta sugieren que la 

 



 

  

 

 

    

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
Fuente: Investigador (2023). 

. 

Por lo antes expuesto

psicoemocionalidad para manejar el estr

implementar en la comunidad ya que muestran un porcentaje significativo de que 

,  de 

cabeza, fatiga, problemas para dormir, irritabilidad, ansiedad y tristeza. Estos 
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como l

permitier

(cuadro): 

    

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

Fuente: Investigador (2023). 
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actuando en consecuencia . 
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