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RESUMEN

en esta oportunidad siendo las estrategias que utilizan las personas de la comunidad para hacer 

La investigac   experimental, con 30 personas 

identificar estrategias de 

Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M). Teniendo en cuenta esto, se pretende idear 

n 

enfocados en capacitar al personal del Centro de salud en estas estrategias.

Palabras Claves:
cognitivo conductuales. 

ABSTRACT

The purpose of this research work is to address a problem in the Venezuelan adult population, since this, 
faced with the rise of mental health in our country, has been the object of study, this time being the 
strategies used by people in the community to deal with the risk factors of anxiety, or symptoms of it.  The 
objective of this study will be to identify coping strategies in Adults with and without anxiety symptoms.  
The research will be carried out through a descriptive design -experimental, with 30 Adult people from the 
community, who could have anxiety symptoms, selected from the application of the Beck Anxiety 
Inventory (BAI), this with the in order to identify coping strategies typical of anxiety. To measure coping 
strategies, the Modified Coping Strategies Scale (EEC-M) will be used.  Taking this into account, it is 
intended to devise a proposal for community intervention and train said people based on the needs in the 
areas of a) positive reassessment; b) troubleshooting; c) aggressive reaction; d) expression of coping 
difficulty; e) search for professional support; and f) emotional avoidance, through the use of cognitive 
behavioral techniques.as well as holding workshops focused on training Health Center staff in these 
strategies.
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12Estudiante de Licenciatura en Universidad Bicentenaria de Aragua, Venezuela, 



 

ue existe en la tierra debido al 

pero ante todo son seres emocionales desde el momento en que 

y avanzar como especie hasta las emociones que hicieron sobrevivir al hombre por 

mucho tiempo.  

d moderna se ha hecho asunto menester, 

tratar de controlarlo para generar en un estado de bienestar, se habla de la 

ansiedad.  

a y que todas las personas 

sienten en mayor o menor grado. Para diferenciar la ansiedad normal de la ansiedad 

una sobrees  

Por otra parte, la g

personas resuelven o se enfrentan a circunstancias estresantes de su vida. Las 

gnitiva es un proceso por el que la 

s capacidades de 

afrontamiento.  

A su vez, el afrontamiento se define como los esfuerzos de tipo cognitivo y 

conductual para resolver demandas internas 

 



, supera las capacidades de abordaje de dichos entes de salud, 

haciendo que la necesidad de adquirir herramientas o estrategias para disminuir el 

sea cada vez 

, es necesario evaluar la capacidad de las personas 

de la comunidad,

de morbilidad en trastornos de ansiedad.

Es por todo lo antes expuesto que

en este trabajo, pre estudiar la capacidad de las personas mayores para hacer 

frente a los riesgos psicosociales y las 

estrategias de afrontamiento que estos 

emplean para hacer frente a los

, a y modelos que, si bien no 

tratan de responder a un nuevo conocimiento, 

les a estudiar, en este 

caso, la ansiedad.

proporcionar a dichas personas y personal de salud del centro, las herramientas 

para promover su propio bienestar y evitar en gran medida las alteraciones 

emocionales derivadas de la ansiedad. 

, se 

, para poder hacer frente a los 



d en el cual se 

lleva a cabo dicho estudio.  

 

, debido a ello, 

en que se presentan.  

En primera instancia, 

 et al (2014), pues este autor propone que los 

natural e invariable.  

que se 

pues se 

-

intervenciones o proyectos socio-comunitarios.  

Durante el estudio 

 

La obse et al.(2007), dentro del proceso 



como en la 

el investigador.  

z et al. (2014), plantean que: E

y subcate  

El instrumento elegido es la Lista de Cotejo, y  que 

dice Rojas (2011), sta 

aspectos, cualidades, conductas, cuya presencia o ausencia se busca determinar 

estudiar.  

 

estructurados. L

(BAI), y la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M), que no interfieren 

en la validez de los datos recolectados, por ende, tampoco en los resultados. 

 

Como se puede apreciar, la serie de aspectos que se sugiere tomar en cuenta 

tanto con el susten -conceptual correspondiente al 

ducta de manera directa en la comunidad, bajo la 

-

ica de la misma.  



verificar la presencia o ausencia de ansiedad, determinando que al menos 10 de 

Escala de Coping Modificada (EEC-

correspondiente.  

Resultados: 

En primera instancia, se observan en la tabla las diferentes medidas de 

tendencia central, para el puntaje obtenido en el BAI en cada grupo: personas 

ansiedad (M=8,20, DT=2.78). 

 

, (2023) 

En cuanto al grupo 

-

problemas; 

cognitiva;  

 

  
  

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Tabla de puntuaciones en el Test EEC-M 
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Los resultados muestran algunos elementos comunes, en la forma como las 

personas mayores hacen frente a las exigencias de la vida, 

   



ctos 

  

estrategias, son de tipo conductual 

social en el que se desenvuelve la persona, que ante la imposibilidad percibida para 

ontrol externo; lo que denota, 

va en los sujetos con ansiedad.  

La terapia cognitivo conductual tiene como fin, el explicar las intervenciones que 

que las emociones y los comportamientos son los que generan las cogniciones.  

 la 

ansiedad, 

e contribuyen a 

la adherencia al tratamiento y que buscan generar un 

impacto de mayor relevancia, se encuentran las 

 

Por otra parte, Mera (2015), Vernon y Doyle (2017) sostienen que la terapia 

cognitivo conductual es una de las mejores terapias que se encuentran en la 

dentro del campo de la psicoterapia; como segundo punto, porque en sus estudios 

  



rsonas 

hacen el intento de adaptarse, pero es posible que no cuenten con las habilidades 

suf

 

  

En rela

, basar los tratamientos de la ansiedad en Psicoeducar a las 

personas en herramientas que les permitan afrontar los problemas, aunado a 

ento en 

  

futuros trabajos acerca del tema de ansiedad y las estrategias de afrontamiento. 

Sociedad y desarrollo. 
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