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Resumen

Actualmente cada vez son mas los casos conocidos sobre el abuso sexual en los infantes,
lo que se ha convertido en un problema para la sociedad y la salud publica, por ende,
exige una adecuada atencion a tiempo. La presente investigacion tiene como objetivo
identificar los factores psicosociales en infantes victimas del abuso sexual, y conocer los
factores de asistencia y de vulnerabilidad. La metodologia empleada fue el analisis
documental de los casos que se encuentran registrados en la oficina del Consejo de
Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes (CPNNA) de San Cristobal, Estado Tachira.
El estudio estuvo compuesto por veinte historias clinicas relativas a todos los nifios y
nifias en situacion de abuso sexual atendidos por dicho 6rgano en el presente afio. Los
resultados arrojan la existencia de diferentes problemas en las victimas del abuso, entre
los que destacan trastornos depresivos y de ansiedad, aislamiento, trastornos de
alimentacién, entre otros. Se pudo constatar, la falta de comunicaciéon entre los
organismos competentes para articular las medidas de proteccién necesarias; no existe
planificacion en algunas actuaciones del CPNNA, no se realiza la intervencion con el
autor del abuso; y ausencia de informacion relevante, como, datos de vulnerabilidad, en
algunas historias clinicas.
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SEXUAL ABUSE AND PSYCHOSOCIAL FACTORS IN INFANTS
Abstract

Currently, there are more and more known cases of sexual abuse in infants, which has
become a problem for society and public health, therefore, it requires adequate timely
attention. The objective of this research is to identify the psychosocial factors in child
victims of sexual abuse, and to know the factors of assistance and vulnerability. The
methodology used was the documentary analysis of the cases that are registered in the
office of the Council for the Protection of Children and Adolescents (CPNNA) of San
Cristobal, Tachira State. The study consisted of twenty clinical histories relating to all the
boys and girls in a situation of sexual abuse attended by said body this year. The results
show the existence of different problems in the victims of abuse, including depressive and
anxiety disorders, isolation, eating disorders, among others. It was possible to verify the
lack of communication between the competent organizations to articulate the necessary
protection measures; there is no planning in some actions of the CPNNA, there is no
intervention with the perpetrator of the abuse; and absence of relevant information, such
as vulnerability data, in some medical records.
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Introduccioén

En los ultimos afios se ha dado mayor atencién e importancia a la proteccién
de abuso sexual sobre nifios y nifias por parte del Estado y de algunas organizaciones
como UNICEF. Por lo tanto, el abuso sexual es un problema que afecta directamente a
la sociedad y es conocido por todos diversos tipos de violencia, como lo el abuso, en este
caso a su pilar mas fragil como son los infantes, dejando secuelas graves en la vida de

la victima.

De tal manera, en nuestro pais, el abuso en nifos, sera objeto de estudio del
presente trabajo destacando que el abuso sexual en nifios y niflas siempre ha existido a
lo largo de la historia, por lo que no es un problema nuevo, ni ocurre solo en poblaciones
marginales, sino que abarca todas las clases sociales y culturas, solo que es hasta ahora

que las partes afectadas han tomado el valor de denunciar y buscar orientacién médica.

En este orden de ideas, también Franco y Ramirez, (2016) establecen que el
abuso sexual, no solo es la penetracién del abusador hacia la victima, también lo es todo
tipo de comentarios de caracter sexual, manipulacién y frotacion de sus genitales, asi

como el exhibicionismo.

El abuso y la violencia sexual generan procesos particulares en la vida de una
persona expresados a través de signos y sintomas fisicos, psicologicos, los primeros
afios de vida son psiquiatricos, relacionales, morales y sociales”. (Vasquez, Agresion
sexual, evaluacion y tratamiento en menores, 2002, pag. 08). El ambito mas comun donde
se genera el abuso al nifio, es el familiar, lo que hace que tratar sobre el caso sea un
tanto complicado, tomando en cuenta que la mayor parte de la informacion se obtiene

por terceras personas.

Cada caso de abuso es particular, pues son muchos los aspectos que pueden
variar de un caso a otro como lo es la edad de la victima, su personalidad, las
circunstancias en que sucedieron los hechos, la edad y personalidad de agresor, la
relacion o parentesco con el agresor, tipo de agresion, el tiempo que duré la agresion, si
fue una sola vez o era frecuente, el entorno en el que vive la victima, asi como su
reaccion; todos esto aspectos son los que influyen en la gravedad del cuadro patoldgico

de la victima.



Cabe destacar, en la presente investigacion, se ha podido determinar que un
entorno familiar disfuncional es un aspecto que influye significativamente en los
trastornos psicolégicos en nifios y nifias victimas de abuso sexual. Por ende, se espera
que el presente articulo de investigacion sea de utilidad para otras investigaciones que
aborden los factores y consecuencias psicoldgicas en nifios y nifias victimas del abuso

sexual.
Metodologia

La presente investigacion se centra en una metodologia cualitativa, a base de un
estudio descriptivo. Para Salkind (1999, p. 210), “El propésito de la investigacion
descriptiva es describir la situacion prevaleciente en el momento de realizarse el estudio”,
es decir se estudia la realidad existente con el fin de hallar las caracteristicas mas
relevantes y diferenciadoras. Este conocimiento permite realizar abstracciones y
deducciones derivadas de los hallazgos del proceso descriptivo, obteniéndose en los

resultados y conclusiones a partir del trabajo de campo y de la revision tedrica.

De tal manera, el disefio de la presente investigacion es mixta: documental y de
campo. Es documental ya que abarca la revision de cada caso clinico, asi como la
revision de la bibliografia de segunda mano que incluye revisién tedrica y de otros
antecedentes importantes para la investigacion. En el campo se recolectaron los datos

directamente del lugar encargado de llevar los casos.

De la misma manera también es no experimental, ya que se observé y revisé cada
historia clinica sin intervenir en su desarrollo. Y transversal debido a que se recolectaron
los datos en un solo espacio en el tiempo (casos ocurridos desde enero 2022 a julio
2022).

La poblacion de una investigacion, es el conjunto de elementos que concuerdan
con una serie de caracteristicas. La poblacion se conforma de unidades individuales,

sean personas o cosas que se hallan en una situaciéon determinada.

Para Arias (2006), la poblacion es la totalidad del fenbmeno a estudiar, donde las
unidades de poblacion poseen una caracteristica comun, que es la que se estudia y da

origen a los datos de la investigacion.



De acuerdo a lo antes expuesto, la poblacion objeto de estudio en este caso no es
precisa ya que son muchos los casos de abuso sexual en nifios que no llegan a los
organismos adecuados para su debida atencién, esto debido a que el entorno mas
frecuente donde se produce el abuso es el ambito familiar, por lo que no siempre son
dados a conocer o en otros casos hace que su atencion sea mas problematica ya que la

informacion solo llega a través de terceros.

Por otra parte, la muestra es un subconjunto representativo de la poblacion objeto
de estudio, en este caso estuvo conformada, por las 20 historias clinicas relativas a todos
los nifios y nifias en situacidn de violencia sexual atendidos por el Consejo de Proteccion
de Nifas, Nifios y Adolescentes (CPNNA) de San Cristdbal, Estado Tachira.

A continuacion, se detalla cada fase de la investigacion:

Fase 1: La revision documental, bibliografica y legal, asi como de antecedentes y revision
tedrica en la busqueda de ampliar y profundizar conocimientos, tener nuevos conceptos,

posibles variables.

Fase 2: Fase exploratoria del trabajo de campo: En esta fase se realiz6 en la oficina del
CPNNA ubicada en San Cristobal, Estado Tachira, donde se recolecto informacién a
través de la revisidbn de cada historia clinica. Esta etapa permiti6 conocer diversos
factores que se clasificaron segun sus sintomas y caracteristicas en cinco categorias:
problemas emocionales, problemas de relacion, problemas funcionales, problemas de

adaptacién y problemas sexuales.

Para Arias (2006, p.31) la investigacién de campo “consiste en la recoleccién de
datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador

obtiene la informacioén, pero no altera las condiciones existentes”.

Fase 3: Andlisis de la informacién obtenida, presentacion de resultados, discusién y

conclusiones.

Las distintas fases permiten afirmar que el presente estudio se apoya en una
investigaciéon documental descriptiva, de campo, no experimental, con el propdsito de
describir los factores psicosociales en infantes victimas de abuso sexual, segun la

informacion obtenida por la revisidn de cada historia clinica.



Las investigaciones de este tipo pretenden darnos una vision general respecto a

una determinada realidad.

Tomando en cuenta el planteamiento del problema, el disefio de la investigacion y
la poblacién, se emplearon una serie de instrumentos y técnicas que permitieron recopilar
la informacion necesaria para llevar el desarrollo de la investigaciéon. Un instrumento de
recoleccion de datos, para Salkind (1999), se refiere a los aparatos, pruebas y otros

dispositivos empleados para medir el comportamiento que se esta investigando.

De acuerdo a lo antes expuesto, la técnica de recoleccion de datos utilizada en
esta investigacion con el fin de obtener datos directamente de la realidad (historia clinica),
fue la encuesta, ya que estudia directamente las caracteristicas de una poblacion. Cabe
destacar que fue aplicada a la informacion encontrada en cada caso, y facilitar la
recoleccion y comprension de los datos obtenidos. De tal forma, es imposible tener
contacto con las victimas por respeto, derecho de privacidad, seguridad vy

confidencialidad.

Luego de aplicado el instrumento elaborado para la recoleccién de datos, se dio
paso a su analisis, definido por Salkind (1999) como las técnicas estadisticas empleadas

para analizar la informacion.

Con este proceso se realiza la transformacion de datos en informacion util que

Permitié conocer la realidad y establecer conclusiones con relacién al objeto de estudio.
Resultados

Se expone el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos a través del
cuestionario aplicado a las historias clinicas en el transcurso de la investigacion.
Asimismo, se realizé el analisis de los datos mediante la elaboracion de tablas de
frecuencias y el establecimiento de porcentajes de las respuestas obtenidas en cada uno

de los items de los instrumentos.

Posteriormente, se procedié al analisis de la informacién, a través de los
estadisticos descriptivos basados en tablas de frecuencia, donde se muestra el
porcentaje de la informacién obtenida para cada una de las alternativas de respuestas de
los items de los instrumentos. De igual forma se describen las tablas segun el contenido

de cada una de ellas.



A continuacion, se presentan las tablas considerando datos relevantes que nos
permiten tener una informacion mas amplia sobre el objeto de estudio, como lo es el lugar

donde ocurre, género y edad de la victima, y familiar que comete el abuso sexual.

Cuadro 1. Lugar donde ocurre el abuso sexual

Periodo enero 2022 - julio 2022
Lugar donde ocurre el abuso Porcentaje de casos
Hogar 62%
Casa del agresor 22%
Institucion educativa 8%
Via publica (*) 4%
Local comercial (**) 2%
Institucion religiosa 2%
Total 100%

(*): Calles, avenidas, plazas, balnearios, parques, automovil.
(**): Tiendas, restaurantes, centros comerciales.

El hogar es el principal lugar donde ocurren los hechos de abuso sexual.

Cuadro 2. Género de la victima

Periodo enero 2022 - julio 2022
Género de la victima Porcentaje de casos
Femenino 71%
Masculino 29%
Total 100%

En la mayoria de los casos el género mas afectado por abusos es el género

femenino



Cuadro 3. Edad de la victima

Periodo enero 2022 - julio 2022

Edad de la victima

Porcentaje de casos

0-5 15%
6-11 85%
Total 100%

A cualquier edad se es susceptible de ser victima de abuso, pero podemos

observar que mas de la mitad de los casos en la nifiez se ubica en el rango de 6 a 11

anos de edad. Lo que nos indica edades de mayor vulnerabilidad.

Cuadro 4. Nexo de la victima con el agresor sexual

Periodo enero 2022 - julio 2022

Nexo de la victima con el agresor

Porcentaje de casos

Familiar (*) 39%
Conocido (**) 15%
Desconocido 46%

Total 100%

(*): Se refiere a los parientes consanguineos, es decir, que comparten sangre por
tener algun pariente comun; los parientes no consanguineos son aquellos que no

presentan un vinculo de sangre, pero que son parientes por un vinculo legal.

(**): Profesores, entrenadores deportivos, religiosos, amigos de la familia, vecinos,

compaferos de clases.

Podemos decir segun los datos obtenidos, el agresor en la mayoria de los casos

se encuentra en el entorno mas cercano de la victima.




Cuadro 4. Familiar que comete el abuso sexual

Periodo enero 2022 - julio 2022
Familiar que comete el abuso sexual Porcentaje de casos

Padrastro 33%

Tio 22%

Padre bioldgico 18%

Abuelo 14%
Primo 4%
No se especifica el vinculo 2%
Madre 2%
Pareja o expareja de la victima 2%
Pareja de la Abuela (abuelastro) 2%
Hermano 1%

Total 100%

Existe una amplia variedad de personas familiares a la victima que pueden

cometer el abuso sexual. Observamos que los padrastros ocupan el primer lugar.

Ahora bien, teniendo en cuenta toda esta informacion, se proseguira a presentar
los datos recopilados relacionados directamente con el objetivo de esta investigacion
como conocer los factores psicosociales y consecuencias que ocasiona el abuso sexual

en los nifos y nifias victimas de estos actos.

Luego de haber revisado cada historia clinica, se procedié a categorizar la
informaciéon segun los problemas y las consecuencias observadas, de la siguiente

manera:



Cuadro 5. Factores psicosociales en victimas de abuso sexual infantil

Periodo enero 2022 - julio 2022
F. Psicosociales
. Emocionales | Relacionales | Conductuales | Funcionales
Sintomas
Actitud Dolores
Ansiedad Aislamiento retraida o .
. fisicos
evasiva
Estrés Ansiedad Tendenciaala | Trastornos
postraumatico social ira o al llanto | alimenticios
. . . Crisis
Depresion Desconfianza Hostilidad )
convulsivas
. Dificultad Afectacion
Baja . .
) para Autoagresion | de funciones
autoestima \
relacionarse motoras
Estado
Bipolaridad animico Insomnio
cambiante
Déficits de
. . Abuso de o
Miedo inusual . atencion y
sustancias 7
concentracion
Sentimiento Intento de
de culpa suicidio

Fuente: elaboracion propia del autor

Como se puede observar en la tabla anteriormente presentada son diversos los
problemas que quedan padeciendo los nifios y nifas luego de ser victimas de un abuso

sexual.

Ahora bien, entre los factores psicosociales, se puede sefialar que las victimas
padecen de ansiedad, depresion, baja autoestima, miedo inusual y sentimiento de culpa.
En los factores de relacion se observan problemas de aislamiento, ansiedad social,
desconfianza, dificultad para relacionarse y bajo rendimiento académico. La conducta de la
victima también se ve afectada, pueden presentar una actitud retraida o evasiva, tendencia

alaira o al llanto sin motivo aparente, son hostiles, pueden ocurrir casos de autoagresion,



presentan estados animicos cambiantes, y en algunos casos atentan contra su vida. Por
ultimo, pero no por menos importante, el abuso sexual también afecta la parte funcional
del individuo presentando dolores fisicos, problemas en la alimentaciéon como la bulimia,
crisis convulsivas ya que se afecta el sistema nervioso, insomnio, afectacion de funciones
motoras, asi como déficits de atencion y concentracion. Muchos de estos problemas

dejaran secuelas que los afectaran de por vida.
Discusion

El estudio realizado sobre los factores psicosociales en victimas del abuso sexual
en nifos y nifas, confirma que existe un problema de gravedad en nuestra sociedad

actual como lo es, el abuso infantil y que de esto surgen una serie de consecuencias que

las victimas van a padecer en muchos de los casos a lo largo de su vida.

El estudio y abordaje de este tema sin duda no es facil y su dificultad radica en
que el entorno, con mas frecuencia que ocurren los hechos es en el entorno familiar,
ademas también existen algunas dificultades en el acceso a la informacion por ser
confidencial y también existen multiples limitantes de caracter metodoldgico que este tipo
de estudios suelen presentar como lo pueden ser las variables de control inadecuadas,

los casos falsos negativos o las victimas de abuso sexual no detectadas.

Estas dificultades presentadas en el campo y las metodoldgicas pueden llevar a
minimizar algunas caracteristicas importantes y por consiguiente también seran

minimizadas las consecuencias a mediano y a largo plazo del abuso sexual.

En lo que respecta a las caracteristicas de la muestra, es importante sefalar que
la mayoria de estos estudios se centran en la evaluacién de victimas de sexo femenino,
en esta muestra se utilizaron los casos clinicos de ambos sexos, no realizando

diferenciacién de las consecuencias por sexo.

La muestra utilizada para este estudio estuvo conformada por 20 casos clinicos
que reposan en la oficina del Consejo de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes
(CPNNA). De ellos 14 son de sexo femenino y los 6 restantes de sexo masculino, las
edades oscilan entre 2 y 11 afos. En la totalidad de los casos los nifios y nifias viven en
familias disfuncionales, padres ausentes, padrastros, y los métodos educativos utilizados

frecuentemente son el castigo fisico y las prohibiciones injustificadas. Y los que conviven



con ambos padres manifiestan un abandono por parte de los mismos, que no tienen el

tiempo necesario para su cuidado y atencidén por su ocupacion laboral.

Esta problematica estudiada es de casos que han ocurrido en el Estado Tachira,
siendo un reflejo de la situacion también a nivel nacional, por lo que es necesario politicas
publicas que apunten a la prevencion de estos hechos y de una atencién adecuada a las
victimas, de lo contrario, es posible que la cantidad de casos sigan en aumento, sin poder

medir el dafio psicoldgico ocasionado a la poblacién infantil.

Las caracteristicas y distintas variables que conlleva un hecho de abuso sexual,
estan relacionado directamente con la aparicion y desarrollo de una diversidad de
problemas psicoldgicos, principalmente relacionados con la sintomatologia interna
(depresion, baja autoestima, pensamientos suicidas, entre otros), ademas de otros
problemas externos (actitudes, conductas, dificultad para relacionarse). La vivencia que
deja un hecho de violencia o abuso sexual conlleva importantes consecuencias para sus

victimas en todos los periodos, siendo necesario un apoyo profesional adecuado.

Los servicios de atencidén primaria para aquellos casos que son llevados por la
oficina del Consejo de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes (CPNNA) de San
Cristébal, Estado Tachira, teniendo un papel importante en la prevencion del maltrato y
abuso infantil, al ser los unicos que tienen acceso normalizado y generalizado a las
familias con nifios en edades vulnerables, por lo que han de ser profesionales en el area,
capaces de detectar estas problematicas para poder intervenir a tiempo en estos casos

de forma eficaz y adecuada, llevando un seguimiento oportuno al caso.
Conclusiones

Son diversas las investigaciones y estudios realizados sobre esta problematica
que afecta a los mas vulnerable de nuestra sociedad, como lo son los nifios y nifias
victimas del abuso sexual. Por lo general, esta experiencia traumatica, dolorosa y
estresante durante su infancia, trae como consecuencias diversos problemas a corto,
mediano y largo plazo, los cuales pueden ser de caracter emocional, social, conductual

o fisico.

El abuso sexual en nifios y nifas es mas frecuente de lo que parece, estos abusos

por lo general ocurren en cualquier clase social y en lapsos de tiempos largos, pues el



silencio, temor y secreto que rodea a estos hechos hace que no se denuncien ni se

conozcan a tiempo, por lo que se siguen repitiendo.

El abuso sexual infantil es la manifestacion de violencia y abuso de poder mas
cruel al que se enfrentan en el entorno mas cercano a ellos, que se supone deberia ser
el mas seguro. Por ende, en la muestra estudiada se pudo observar la presencia de
diversos problemas, aunque no todos se dan en todos los casos, esto pudiera depender
de algunas variables como el tipo de abuso, asi como las caracteristicas del agresor
sexual y de la victima, también hay que acotar que solo se conté con las historias clinicas
de los infantes, por lo que es imposible constatar si hay otros problemas que no se

mencionaron.

La existencia y afectacion de estas consecuencias emocional, social, conductual
o fisico sin duda dependera de muchos factores, pero el principal es la evolucion que
tenga la victima y el apoyo especializado que pueda recibir para tratarlos. De tal manera,
es de vital importancia que las personas que se manejan en un ambiente con infantes,
entiendase como padres, profesores, religiosos, médicos, psicologos, o prestadores de
servicios, puedan estar pendientes y alertas a cambios presentados en los menores que
son victimas de abuso sexual; ya que es una poblacion muy vulnerables y las
consecuencias que se derivan en las victimas son muchas y en su mayor parte persisten

por el resto de sus vidas.

Los profesionales en el area de la salud mental deben ser conscientes de la
diversidad de las variables que intervienen en la aparicion de estos efectos, para poder
abordar esta problematica de la mejor manera, enfocando los programas de intervencion

y tratamiento adecuado a cada victima.

La sociedad tiene un papel fundamental como garante de la proteccion integral de
los niflos y nifias por lo que es de vital importancia hablar del abuso sexual y reconocerlo
como un grave problema social que hay que abordar con la debida atencion y de forma
especializada para poder restituir sus derechos de manera inmediata cuando estos se

vean comprometidos o vulnerados.
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