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Resumen

Los principios bioéticos son importantes en la
investigacibn y deben aplicarse en los
procesos de investigacién en todos los niveles
educativos, se deben plantear trabajos que
aporten un beneficio a las personas, aporten
avance relevante en el conocimiento. El
propoésito del articulo es mostrar una estrecha
interrelacion entre la investigacion con los
principios bioéticos como condicion de actos
especificamente humanos. Se empleé na
revision documental, empleando la
interpretacion desde la postura del autor. Entre
las premisas resultantes se encuentra que, la
bioética se enfoca por los puntos de éticas
involucradas en la comprensién humana de la
vida y relaciona los principios bioéticos de la
investigacion, se apertura la conciencia de la
necesidad de reflexidbn critica sobre los
conflictos éticos provocados por los avances
de la ciencia de la vida. Se concluye que,
desde diversos niveles la actividad
investigadora, puede verse sometida a
intereses de muy diversa indole que pueden
desarrollar conflictos éticos, que tomados en
cuenta, dan avances cientificos con la
aspiracion a una actividad licita y justa.
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Bioethical principles of research
Abstract

Bioethical principles are important in research
and must be applied in research processes at
all educational levels; work must be proposed
that provides benefit to people and provides
relevant advances in knowledge. The purpose
of the article is to show a close interrelation
between research and bioethical principles as
a condition of specifically human acts. A
documentary review was wused, using
interpretation from the author's position.
Among the resulting premises is that bioethics
focuses on the points of ethics involved in the
human understanding of life and relates the
bioethical principles of research, opening
awareness of the need for critical reflection on
the ethical conflicts caused by advances in life
science. It is concluded that, from various
levels, research activity can be subject to very
diverse interests that can develop ethical
conflicts, which, taken into account, give
scientific advances with the aspiration of a
legal and fair activity.

Keywords: Research, bioethical principles,
bioethics, science, technology.
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Introduccion

La bioética es el estudio sistematico de la
conducta humana en los campos de las
ciencias biolégicas y de la atencion de la
salud, en la medida en que esta conducta se
analiza a la luz de los principios y valores
morales (Enciclopedia de la Bioética del
Instituto Joseph i Rose Kennedy, 1978).

En ese sentido, la bioética se enfoca por los
puntos de éticas involucradas en la
comprensién humana de la vida y relaciona los
principios bioéticos de la investigacion. Nace
por la conciencia de la necesidad de reflexion
critica sobre los conflictos éticos provocados

por los avances de la ciencia de la vida.

De tal manera, la bioética no defiende una
actitud moral concreta unica ni busca ofrecer
respuestas determinadas y definitivas. Huye de
los posicionamientos morales extremos, pero
busca una reflexién fundamentada, critica y
argumentada que se centre en la singularidad
de la situaciéon concreta. Por eso el siguiente
acadéemico busca

informe ampliar los

conocimientos en relacién a la bioética y sus

principios en la investigacién, desde un

g 72
revision documental e interpretacion a la luz de

la trayectoria docente de la autora.

Ahora bien, la relacion direccional tutor-
tutorado, previamente aludida debe asociarse
dinamicamente a un Codigo de Bioética
Tutorial Investigativa. Partiendo de las
maximas universales aceptadas, maxime aun
en las ciencias exactas, e incluso las
propiamente creadas por la casa de estudios
superiores cuando se trate de epistemologia
con enfoque cualitativo, y otras superiores
epistémicas en los cuales la relativizaciéon o
contextualizacién cultural marque un referente

considerable.

Asi es como el tutor en su acompafiamiento
y modelador de la accién investigativa, debe
suministrar medios cuyo valor agregado en el
discente permita perfectibilidad el estado de
arte, ciencia y filosofia de la investigacion
cientifica. Teniendo como referente o cédigo
de comun de dialégica el respeto a la vida o
promocibn de medios para mejorar su
mediante una

preservacion y calidad

investigacién verdaderamente propositiva.
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Consentimiento informado en la investigacion

La doctrina del consentimiento informado

emerge como un referente esencial,
relacionado con el deber de respeto reciproco
entre las personas, especialmente exigible a
los médicos, por el riesgo de que una relacion

tan asimétrica se convierta en fuente de abuso.

De tal manera, el consentimiento informado
es uno de los aspectos mas importantes dentro
de la investigacion cientifica, ya que, miles de
personas han sido violentadas, intimidados o
coaccionados al ser sometidas contra su

voluntad a proyectos de investigacion

cientifica.

En ese sentido, el consentimiento informado
se vuelve un elemento esencial cuando las
fases preclinicas de investigacion han sido
completadas, y se hace necesario obtener
desde personas o poblaciones, informacion
que puede imponer, permitir o prohibir la
aplicacién de algunas innovaciones en la

atencion de seres humanos.

Esta nueva etapa de la relacién entre

algunos grupos profesionales y la sociedad

de legos no es exclusiva del gremio médico.
Por el contrario, es de dominio publico que ha
producido un enorme impacto en la
comunidad de la educacion y del proceso

tutorial.

De esta manera se infiere los principios

bioéticos en el proceso tutorial, deben
aplicarse en forma integradora siendo la labor
de cada equipo tutorial investigativo justificar
en cada prosaica narrativa en la accion
operativa derivada de resultados, hallazgos y
descubrimiento cual emplea con mayor

preponderancia.
Justicia en la investigacién bioética

Justicia es la perpetua y constante
voluntad de dar a cada uno lo suyo, esta es la
clasica definicion dada por Ulpiano. Segun
ella, el sentido original de Justicia es el de
correccion, adecuaciéon o ajustamiento de

algo con su modelo.

La justicia bioética y la accion tutorial, es
concordado por Garcia (1998) al afirmar el
principio de justicia, remite a la igualdad o

equilibrio en los tratamientos y la distribucion
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equitativa de los recursos en las politicas
sanitarias del Estado para servicios de salud,

hospitales, investigacién, otros.

Se considera riesgo de la investigacion la
probabilidad de que el sujeto de investigacién
sufra algun dafo como consecuencia
inmediata o tardia del estudio. Es
responsabilidad del grupo de investigadores o
del investigador principal identificar el tipo o
tipos de riesgos a que estan expuestos los

sujetos de investigacion.

El  principio de justicia en |las
investigaciones puede analizarse desde los
principios o hacia las consecuencias de los
actos. En el primer caso un disefio de
investigacion es justo cuando esta de
acuerdo con los principios, como el de
respeto a las personas; en el segundo
aplicamos el concepto de justicia en
contextos teleologicos, de modo que sera
justo todo lo que armoniza el binomio
costo/beneficio. Por lo tanto, la justicia se
realiza no sélo en la comprension vy

reconocimiento de los principios sino en la

busqueda efectiva de las consecuencias

buenas de todo el actuar investigativo.

Concretamente el principio de justicia debe
servir de criterio para responder a la pregunta
de ¢quién debe recibir los beneficios de la
investigacién y asumir las cargas? Estamos
frente a la denominada justicia distributiva, que
exige la distribucion equitativa tanto de los
costos como de los beneficios por la
participacion en el estudio de investigacion.
Las diferencias en esta distribucién solo se
justifican cuando se basan en distinciones

desde lo moral, como lo es la vulnerabilidad.
Integridad del investigador bioéticos

La integridad cientifica alude al correcto
procedimiento de la practica de la ciencia, y
connota honestidad, transparencia, justicia y
responsabilidad. Por tanto, transmite las ideas
de totalidad y consistencia morales.

El principio que sefiala que los profesionales
tienen la expresa responsabilidad de actuar
con arreglo a los mandatos éticos de su
profesion y a criterios razonables de Ia

practica. Actuar habitualmente con arreglo a
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los valores personales constituye la importante

virtud profesional de integridad.

Asi, la integridad se presenta como un
principio teérico y practico pertinente de la
prédica propia de la relacién tutorial,
admitiéndose posibilidad de descubrimiento,
de resultados y hallazgos, asi como de
pruebas, examenes o0 experimentos de
investigacién siempre y cuando no atenten
contra la vida, su existencia, funcionalidad o
representen forma de extincibn con

biodegradacion.

Apoyo a la salud y la responsabilidad social en

la investigacién bioética

Se considera que los proyectos de
investigacién aplicada tienen que generar
impacto en el medio donde se desarrollan, por
ello los investigadores deben socializar los
resultados de su investigacion en los sitios
donde se realizaron los proyectos y de ser

posible ante la comunidad cientifica.

El proceso investigativo tutorial de origen

bioético involucra un sustrato de

responsabilidad social y salud, esto significa

los indicadores de la propia gestiéon d

apropiaciéon de objetos,
descubrimiento y proporcibn de nuevas
fronteras de conocimiento, dandose
fundamento a la integracién salud y sociedad
como correspondencia en los posibles logros

de todos.

Los cientificos deben ser capaces y estar
dispuestos a situar su conocimiento
fragmentario en un contexto mas amplio, de
modo que puedan adquirir una comprension
mas clara de las implicaciones mas amplias
de su investigacion y de las posibles

alternativas dentro de cada nivel.
Conclusién

La bioética ha tenido un importante
desarrollo desde su nacimiento en los afos
setenta. El término fue utilizado por primera
vez por el oncologo estadounidense Van
Potter, con un sentido que hoy se puede
considerar como de bioética global, una
relacion entre la Ciencia y las Humanidades
como la posibilidad de visualizar al futuro de

la existencia humana.
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La orientacion que, sin embargo, se ha
mantenido hasta el momento es la dada por
Hellegers al incorporar el término bioética al
nombre del Joseph and Rose Kennedy del
Instituto para el Estudio de la Reproduccién
Humana y la Bioética en Washington. Desde
entonces, el principal punto de interés de la
reflexion bioética ha estado en el campo de la
investigacién y la practica médica, aunque se
advierte una expansion de dicha reflexion
hacia otras areas, como el de la educacién y

el proceso tutorial.

Los principios que sefala en la bioética
indican que los profesionales tienen la
expresa responsabilidad de actuar con
arreglo a los mandatos éticos de su profesion
y a criterios razonables de la practica. Actuar
habitualmente con arreglo a los valores
personales constituye la importante virtud

profesional.
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