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Resumen 

Los valores refieren formas de entender, apreciar y vivir la realidad con cosmovisiones 
que diferencian a cada quien, según posea o no componentes axiológicos que 
cohesionen su existencia. En ese sentido, a través de la educación se facilita la 
disposición para afrontar crisis, reconstruirse, no perder la capacidad de amar, luchar y 
resistir; puede potenciar los recursos interiores del ser humano. El propósito del artículo 
se materializó en reflexionar acerca la educación en valores para el fomento de la 
resiliencia. Es una investigación con base en fuentes de tipo documental, se soportó 
epistemológicamente en el paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y se usó el 
método hermenéutico. Los hallazgos evidencian que la educación en valores genera 
cambios de conducta favorables que coadyuvan a comportamientos deseados que, 
manejados desde la autoestima y la autonomía, se traducen en acciones resilientes para 
vencer las carencias que ocurren durante el proceso de aprendizaje.  
 
Palabras clave: Educación, Resiliencia, Valores. 
 

Education in values for the promotion of resilience 

Abstract 

Values refer to ways of understanding, appreciating, and experiencing reality with 
worldviews that differentiate each person, depending on whether or not they possess 
axiological components that unify their existence. In this sense, education facilitates the 
willingness to face crises, rebuild, and maintain the capacity to love, fight, and resist; it 
can enhance the inner resources of human beings. The purpose of this article was to 
reflect on values education for fostering resilience. This research was based on 
documentary sources, epistemologically supported by the interpretive paradigm, with a 
qualitative approach, and using the hermeneutic method. The findings show that values 
education generates favorable behavioral changes that contribute to desired behaviors 
that, managed from self-esteem and autonomy, translate into resilient actions to 
overcome the deficiencies that occur during the learning process.  
 
Keywords: Education, Resilience, Values. 
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Résumé 

travers des 
non des composantes axiologiques qui donnent une cohérence à son existence. En ce 

sa  ; elle peut enrichir les ressources intérieures 

développer la résilience. Cette recherche, fondée sur des sources documentaires, 

changements comportementaux positifs qui contribuent à des comportements souhaités. 
Ces compo
traduisent par des actions résilientes permettant de surmonter les difficultés rencontrées 

 
 
Mots-clés: Éducation, Résilience, Valeurs. 
 

Introducción 

La educación en valores tiene entre sus finalidades principales, la promoción de 

acciones en las personas que colaboren en la transformación de la realidad para alcanzar 

un mundo organizado por la dignidad y la justicia. La formación educativa del ciudadano 

de hoy requiere del compromiso real de sus actores, esto se representa en instituciones 

como la familia, el docente y el contexto, por estar frente a la realidad de un sistema 

educativo sometido a múltiples variables alejadas del fin último del proceso.  

La vida hoy está enfrentada a un cúmulo de situaciones estresantes, traumáticas y 

de futuro incierto, que afectan el bienestar de las personas de cualquier edad, como 

también de diferentes condiciones y nivel de existencia. En ese escenario es necesario 

que las personas adquieran competencias que faciliten desarrollar la capacidad de 

recuperarse ante las adversidades, de forma tal que puedan continuar con su proceso 

de aprendizaje y de desarrollo profesional en la sociedad. 

La educación en valores se considera fundamental para fomentar la resiliencia, 

especialmente en niños y jóvenes; pues ayuda a afrontar desafíos y adversidades con 

una actitud positiva y herramientas de afrontamiento. Esto implica cultivar habilidades 
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como la empatía, la autoestima, la amistad, el optimismo y la capacidad de resolver 

conflictos de manera pacífica. 

En el entendido de que el ser humano en su devenir manifiesta mayor importancia 

ante su vida en cuanto a lo que desea alcanzar, cuestión que le permite mantenerse 

activo y persistente en la búsqueda de su bienestar, aspecto noble y adecuado cuando 

lo que se quiere es ser feliz. Aun cuando debe asumir que para ser feliz tiene que respetar 

a los otros, por cuanto vive en sociedad, de allí que, sus acciones deben contribuir con 

una adecuada convivencia.    

Con base en lo anterior, es conveniente destacar que la educación es una actividad 

de naturaleza moral, que siempre ha sido una referencia orientada por valores. Por lo 

tanto, si la educación ha de ocuparse de construir una mentalidad de promoción de 

estilos de vida saludables, también la resiliencia debe proporcionar un cambio de la forma 

de pensar en las dificultades, a pensar en las posibilidades. Esa capacidad de los sujetos 

para sobreponerse a períodos de dolor emocional, se interpela como la propia 

responsabilidad en el manejo de las actitudes y estilos de vida, también ante lo inevitable.  

En ese sentido, en el artículo se materializó la reflexión acerca de la educación en 

valores para el fomento de la resiliencia. Se soportó epistemológicamente en el 

paradigma interpretativo con enfoque cualitativo y se usó el método hermenéutico. Se 

abordan: educación en valores, la resiliencia en el contexto educativo, además de la 

metodología, la interpretación de los hallazgos, la reflexión final y las referencias.  
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Educación en Valores  

      Educar en valores debe considerarse un proceso por el cual las personas incorporan 

normas éticas en su aprendizaje habitual, implementadas    mediante    actividades que 

se desarrollan en cualquier organización   de   enseñanza   formal   o no. Para Brizuela 

 personas reciben pautas morales para una convivencia orientada en 

principios y valores humanos, basada en la experiencia personal   y   colectiva, para   

la necesidad de proporcionar   una   formación   integral que permita inculcar y asimilar 

a lo cultural, moral y conductual, acciones que contribuyan con los procesos resilientes.  

res, 

debe trabajarse en forma colateral, lo cual involucra que, en cualquier área o disciplina 

Por ello, la forma como se aborde la promoción de valores, se asocia con el desarrollo 

de competencias para asumir problemas sociales, habilidades de interacción dialógica, 

horizontal y relación entre pares; en ambientes donde prevalezca el respeto, la 

solidaridad, la justicia, la responsabilidad, el compromiso, lealtad, identidad, armonía y 

paz. 

Educar en valores engloba, además del aprendizaje de las unidades curriculares 

académicas, va mucho más allá de esa docencia, pues debe incluir también la formación 

de niños y jóvenes para convertirlos en ciudadanos ejemplares. La idea de abordar en la 

sociedad actual, la educación en valores, reside principalmente en asumirla de manera 

transversal en todo momento, tanto dentro y fuera del aula. De allí, que el papel de las 

familias resulte determinante para conseguir resultados favorables.  

En este orden de ideas, resulta oportuno resaltar, que cada sociedad, en un 

momento determinado de su historia, selecciona del sistema general de valores aquellos 

que considera adecuados para satisfacer las necesidades sociales, siendo la escuela la 

institución encargada de su transmisión y desarrollo, por medio de la actividad educativa 

actividad cultural que se lleva a cabo en un contexto intencionalmente organizado para 
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la transmisión de los conocimientos, las habilidades y los valores que son demandados 

relacionado con los valores. 

Según la visión de las fuentes antes citadas, por medio de la educación, todo grupo 

humano tiende a perpetuarse, siendo los valores el medio que da cohesión al grupo al 

proporcionarles unos determinados estándares de vida. Parra (2003) destaca que, en 

todo tiempo y lugar, la escuela ha contribuido, de forma decisiva, al proceso de 

socialización de las jóvenes generaciones en los valores comunes, compartidos por el 

grupo social, con el fin de garantizar el orden en la vida social y su continuidad.  

Por lo tanto, si la transmisión de los valores considerados como fundamentales, es 

indispensable en las sociedades para preservar sus formas de vida marcadas por su 

uniformidad compleja y plural, como acontece en las sociedades democráticas actuales, 

más necesaria se hace la tarea de una educación en valores para el fomento de la 

resiliencia. Así se entiende que toda medida preventiva exitosa depende de una sociedad 

que facilita el equilibrio entre el desarrollo personal y las conductas de riesgo, lo cual 

requiere la activación de programas encaminados a fortalecer los factores de protección 

y la resiliencia. 

La resiliencia en el contexto educativo 

La resiliencia en el contexto educativo, según lo revisado en la literatura, se refiere a 

la capacidad de los estudiantes para afrontar y superar desafíos, adversidades y 

situaciones difíciles en el ámbito escolar, manteniendo un desarrollo positivo. Implica no 

solo resistir, sino también aprender y crecer a partir de estas experiencias, fortaleciendo 

habilidades y competencias para el futuro. Para Acevedo y Mondragón (2005): 

La resiliencia escolar puede ser entendida como el proceso que permite aumentar 

la probabilidad de éxito educativo a través de intervenciones para la mejora del 

aprendizaje de los niños y el desarrollo de competencias que les permitan afrontar 

adversidades relacionadas con la vulnerabilidad de sus experiencias y 

condiciones medioambientales. (p. 22). 

La cita anterior refleja que, la resiliencia se considera un proceso dinámico que no 

pertenece únicamente a la persona o al entorno, sino que, de acuerdo con Olmo y 
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intervienen aspectos como condiciones sociales, relaciones grupales, manifestaciones 

culturales y valores comunitarios que integran la base de una resilienci

Razón por la cual, uno de los espacios idóneos para la adquisición de competencias que 

favorecen el desarrollo de niños y niñas es la escuela.   

Respecto a las competencias, Ramírez (2021) las define como capacidades 

axiológicas y emocionales blandas, desarrolladas por los seres humanos, que permiten 

ejecutar habilidades necesarias para la acción con un sentido de responsabilidad y 

reciprocidad. Quezadas 

modelos de resiliencia explicativos y aplicativos para promoverla en diferentes ámbitos, 

en los que se clasifican diferentes recursos de acuerdo con las investigaciones que han 

 Por su parte, Wolin y Wolin (1993), Vanistendael 

(2018) y Grotberg (1995) desarrollaron una estrategia de seis pasos, denominada: La 

rueda de la resiliencia, para la construcción de la resiliencia desde la escuela; esta 

implica: 
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